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30多岁的李女士突然感觉右眼痛，看不清
楚东西，还恶心想吐。家人赶紧把她送诊，一
查眼压才知道是青光眼急性发作。在及时治
疗下，李女士的病情逐渐缓解。青光眼搞突袭
时很会伪装，因此很多人错过了最佳治疗时
机。

急性青光眼发作易被误诊

青光眼是一组以视神经萎缩和视野缺损
为共同特征的病变，病理性高眼压是其主要的
危险因素。它分为开角型青光眼和闭角型青
光眼。闭角型青光眼又分为急性闭角型青光
眼和慢性闭角型青光眼。

慢性闭角型青光眼早期不易被察觉。很
多患者只是偶尔出现眼睛干涩疲劳、酸胀感等
不典型表现，很容易被误认为视疲劳。因此，
常在疾病发展到晚期，视力范围缩窄到中心时
才发觉。而急性闭角型青光眼患者急性发作
时，常因头痛呕吐被认为是消化或神经系统疾
病，耽误了最佳抢救时间。

正常情况下，眼内产生的水会从前房的排

水管道流走。但当急性闭角型青光眼发作时，
前房变得很浅，排水管道会被堵住，房水无法
流出，而新的房水又在不断生成，越积越多，造
成眼压的急性升高，不仅会引起头痛恶心，长
时间巨大的压力更会压迫视神经，造成视神经
萎缩和视力受损。

青光眼突发，降眼压是关键

当感觉突然出现眼痛、恶心，伴有视力严
重下降时，一定要第一时间到眼科就诊。

一旦确诊，医生会用到多种局部点眼、全
身输液和口服的降眼压药物，来使眼压快速降
低，以达到减少视神经受损、保护视功能的目
的。如果用药后眼压依然无法得到有效控制，
就需要尽快入院进行青光眼手术，医生会根据
患者的不同病情制定适合的手术方案。

眼花得早易被青光眼盯上

远视眼、老花眼发生得特别早的人，青光
眼发作的概率会比一般人高很多，建议去眼科
定期检查。如果存在危险因素，医生会及时给
予虹膜 YAG 激光等方式干预。虹膜 YAG 激
光可在前房和后房中间开一扇小门，房水能自
由通过。此外，白内障手术晶状体的置换可使
狭窄的房角打开，促进房水流出。因此，如果
患者合并白内障，尽早手术已成为预防和治疗
闭角型青光眼的主要方式之一。 刘爽

头痛恶心，警惕青光眼搞突袭

心律≠心率 理想的心跳数值看这里

不知道大家有没有过这样的经历：心跳突然
加快或变慢，像是打拍子漏掉一拍，或者脚底踩
空了，无法预知下一秒又会怎样，给人一种无所
适从的感觉。

郑阿姨在门诊上如此描述，她说自己很不舒
服。这种感觉有时候只是几秒钟，有时候则会持
续更久一点。经过仔细检查，医生确定这种现象
属于“心悸”，心律出现了异常。郑阿姨也担心是
心脏本身出现了问题，医生安排了进一步的检
查，最终一一排除。大概是季节变化，而最近家
里又有烦心事，休息不当所致。

不过郑阿姨仍“心有余悸”：“大夫，心率异常
怎么判断呢？”

很多人将心率与心律混为一谈。心律是指
心脏跳动的节律，包括节奏和规律两个方面，其
中的节奏即“心率”。所以当医生说一个患者心

律异常的时候，可能是心率异常，也可能是心跳
不够整齐均匀。

而心率是指健康人在安静状态下，每分钟心
跳的次数（也叫“安静心率”），传统认为正常心率
的范围为60-100次/分，目前认为50-80次/分更
为理想。

掌握心率 先学会“自测脉搏”

不过受年龄、性别及生理因素的影响，心率
也会产生个体差异。比如幼儿的新陈代谢速度
更快，心率会相对高一点，可以达到120-140次/
分。随着孩子一天天长大，心率值也会逐渐趋于
稳定。正常情况下，女性比男性的心率值有所偏
高。老年人身体机能衰退，心率也会变慢，一般
在55-75次/分。当然，普通人在运动、激动、愤怒
的时候，心率自然也会加快很多。

脉搏与心率本质上也是两个不同的概念，不
能直接画等号。但是，正常情况下脉搏的节律与
心脏搏动的次数是一致的。因此，可以通过检查
脉搏来了解自己的心率。具体操作如下：

找定位置坐好，一侧手臂放于舒适位置，腕
部伸展，掌心向上。另一只手将食指、中指、无名
指的指端放在桡动脉表面，压力大小以能清楚地
触及脉搏为宜。一般情况下测30秒，将所测脉搏
数值乘以2，即为脉率。若自测脉搏不整齐，就要
测量1分钟。平静状态下，脉搏超过100次/分，叫
心动过速；脉搏低于60次/分，属于心动过缓。

值得注意的是，有些特殊的情况下脉搏与心

率并不对等。比如房颤患者，自测脉搏 100 次/
分，但是实际心率已经高达130次/分；再比如早
搏患者，自测脉搏的时候往往很难识别，会让患
者误以为自己的心率是正常的。

拥有“强大心脏”你需要改善生活习惯

心率过快或过慢都属“异常”，应引起注意，
可能与某些疾病相关。比如心室肥大、甲亢等可
引起心率过快，房室传导阻滞、脑梗死和甲状腺
功能紊乱等可引起心率过慢。

如果是因为确切的疾病导致心率异常，在明
确诊断的前提下，应遵医嘱服药，使心率恢复正
常，保护好心脏。

另一种情况，比如专业运动员因为训练有
素，心脏功能强劲、效率高，用更少的心脏跳动次
数就可以满足泵血的需要，因此他们的心率大都
是偏慢的（平常可能低于50次/分）。

因此，医学专家总是鼓励大家参加适度的体
育锻炼，让心脏更健康。比如每周活动3次，每次
30-60 分钟。适宜的运动心率现在大家都用

“170-年龄”来计算，不过这个标准并不适合所有
的人，最好依据心肺耐力检测的有氧心率而定。

同时，积极改正不良生活方式。比如，戒烟
限酒，少熬夜，保持适当的体重；心态平和，情绪
稳定，遇事别激动。必要时可通过听音乐、冥想
等方式帮助自己恢复平静。这些都可以促进心
率健康。

汪芳

心率是越低越好吗？

过高过低都算异常

心脏可以说是我们人体器官中的一位“劳模”，这个拳头大
小的强力“泵”每时每刻都在工作，在人的一生中可以跳动超过
20亿次。运动员的心跳速度会比普通人慢一些，于是“心率越
低表明心脏越强壮，动力足”的说法便慢慢流传开来。那么，真
的是心率越低越健康吗？理想的心跳数值在什么范围之内？
下面就和小编一起来了解一下吧。


