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“燃”，是一个光明炽热、噼啪作响
的妙字，带着一股肆意青春的劲头。
自少年时代坚持写作至今，青年作家
周宏翔读者众多，在同龄人中担得起

“燃”字。他笔下热气腾腾的重庆故事
以《当燃》为名，自是承载了一份意有
所指的期许。

期许之一，便是于人生起伏跌宕
处起笔，“燃”起人间烟火。《当燃》中，
程斐然、钟盼扬、方晓棠三位重庆女青
年各有各的难处，来自家庭与职场的
挑战此起彼伏，可书中的她们喜怒哀
乐不言弃、关关难过关关过，创业打造

“当燃鸡”电商品牌，以鼓舞人心的
“燃”对抗消极内耗的“难”。跟随周宏
翔的笔触，我们一路潇潇洒洒，穿越洪
崖洞、跨越滨江路，品味人生百味，体
验醇厚真情，与三位女性以《当燃》为
媒，相识为友、彼此激励、休戚与共，参
与故事的同时也点燃自己的内心。当
书中角色各自奔赴书页的终点，我们
也积攒起继续启程的力量。

从文学中获得心灵能量，是阅读
的一大幸事。然而，不少人有这样的
感觉，当下青年写作其实不太“燃”。

《扬子江文学评论》开设的“青年写作
的问题与方法”栏目中，批评家刘大先
以《青年写作与整体语境问题》一文，
注意到当下写作中常常出现早衰、早
熟、拒绝成熟这三种青年形象。学者
房伟则在《当下青年写作的“四种症
候”及其反思》中，点明当代青年写作
存在“围栏症”“恐大症”“浮游症”“封
闭症”四种症候。这些评论家无疑都
注意到了当下青年写作的价值取向问
题。青年写作如何“燃”起来，《当燃》
提供了一些启示。

“燃”得长久而热烈，需要积累足
够的可燃物作为支撑。一些青年写作
者总会限于阅历，对生活细节缺乏体
察，造成笔下人物干瘪、对话尴尬。为

获取灵感，有人尝试拼凑情节动人的
新闻报道，改写道听途说的奇闻轶事，
却无法具备真正的“文学性”。虚构能
力不足，造成了故事素材的浪费。《当
燃》的创作缘起，却是十分生活化、颇
具人情味的。一次与故乡重庆的女性
友人们闲谈后，周宏翔感知到当代女
性的独立自强。在征得对方同意后，
他将观察到的友人际遇发在微博与大
众讨论，越来越多的留言汇聚起来自
五湖四海青年人的共鸣，一部浓缩山
城重庆烟火人间故事的作品，就这么
轰轰烈烈地“燃”了起来。创作的起点
若无发自内心的真情实感，过程若无
细致入微的耐心观察，青年写作者笔
下便难产生引人入胜的佳作。

“燃”，是一种笔下带风的青春感
和少年气。当下，一些青年写作者中
意灰暗的调子，缺乏昂扬的生命激
情。《当燃》中的人物或是风风火火、敢
爱敢恨，或是跌跌撞撞、愈挫愈勇，呈
现出一种高能量、反内卷的“燃”。周
宏翔以男性身份探索女性视角下的人
物塑造，以超越性别的少年意气，于虚
实之间为故事注入热辣滚烫的生命
力。尤其令我印象深刻的，是程斐然
与刘女士这对感情“别扭”的母女创业
的历程，她们从互相较劲到释怀和解，
点点滴滴透露出两代心怀梦想的人逐
渐适应但又不妥协的青春之旅。刘女
士作为一位反传统的母亲，进一步丰
富了青年作家笔下的中年女性形象。
呈现这样无关年龄却关乎心灵的

“燃”，需要写作者本身常怀一颗少年
之心，在精进技艺、增长阅历的同时，
始终与读者同行于文学的青春路上。

“燃”，是一种从笔尖到心间的温
度，需要以不同方式守护和传递。《当
燃》中众多人物带着重庆方言的嬉笑
怒骂，令读者不自觉地被带入其中，感
受到人物情绪的微妙变化，这离不开

周宏翔作为当地人对语言
的反复打磨。在表现地方
性的同时，作者的写作又是
开阔的。当下的青年写作
者，很多虽是文学的原住
民，却是离开故乡的“异乡
人”。青春与岁月、故乡和
他乡、梦想与现状……一路
从重庆到上海再到北京生
活的周宏翔，将不同城市的
烟火气和人情味，从心头汇
至笔尖，一字一句构筑出多
重身份的“异乡人”，与各色
读者心中的图景重叠。世
上一切那么远又那么近的
命运交织，如同重庆起伏错
落的街道里拥挤的人潮。
青年形象的多样性，正是作
者的追求。

“燃”的形态见仁见智，
却应是青年写作者追求的
价值。周宏翔在创作谈中
提到，“我一向认为，写作者
应该有记录当下并写好当
下的职责，虽然并非易事，
但不该辜负手中的笔。”我
们有理由相信，若笔下当

“燃”，则创作者永远青春。
来源：中国青年网

烟火人间的重庆故事
——读周宏翔《当燃》

那晚和女儿聊天，我偶然发
现，她朋友圈的签名不知何时换
成了：去码头整点薯条。

看到这签名，去年初冬我们
在洱海码头喂海鸥的场景浮现眼
前。一群群海鸥围绕在游客身
旁，争抢着游客手中的薯条，人与
海鸥和谐相处的画面，温馨而美
好。出于好奇，我问女儿：“签名
改成这个，有啥特别含义吗？”她
没直接回答，而是给我发了一幅
漫画。画面中，两只海鸥正在对
话，一只问：“我们该飞向哪儿？”
另一只答：“我打算去码头整点薯
条。”提问的海鸥又说：“你没懂我
的意思，我是说咱们一辈子的终
极目标，活着到底是为了啥？”对
方 依 旧 回 道 ：“ 去 码 头 整 点 薯
条。”……

女儿说，刚到国外留学时，她
压力很大，想太多未来的事，晚上
常常失眠，做事也没法集中精
力。后来慢慢想通了，与其为不
确定的未来焦虑内耗，不如做好
眼前该做的事。就像漫画里的海
鸥，看似憨直而幽默的对话，却无

意间道出了生活的真谛——生命的意义除了有遥远的
远方，也在于眼前的每一个瞬间。

眼下，很多人每天都被各种目标裹挟着：买房、升
职……一个个目标如沉重的大山。即便实现了，快乐
往往稍纵即逝，新的忧虑又会扑来。在这样的生活压力
面前，女儿看到漫画里的海鸥，她的所思所悟让我想到
了苏东坡。东坡一生跌宕起伏，先后被贬至黄州、惠州、
儋州，一个地方比一个地方偏远，环境也愈发艰苦恶劣，
但他始终保持着豁达乐观的心态，将每一段艰难的日子
都过得有滋有味。在黄州，他开荒种地，自号“东坡居
士”，留下了《赤壁赋》等佳作，相传还发明了美味的“东
坡肉”；在惠州，他深入百姓生活，推广农业，写出“日啖
荔枝三百颗”的诗句，享受着家庭的温暖；在儋州，他开
办学堂，教化民众，写下“九死南荒吾不恨”，坚持学术研
究。临终前两个月，东坡回首一生，感慨万千，写下“问
汝平生功业，黄州惠州儋州”——正是这些不可替代的
生命体验塑造了东坡，也成就了东坡。

这漫画中的海鸥，专注于眼前的姿态，无怪能让今
天的年轻人找到共鸣。生命的意义，不在于奔赴某个既
定的终点，而在于认真对待每一段旅程。林清玄先生曾
说：“一个人活在今天，只要把今天的地扫干净、把今天
的心扫干净就行了，因为明天有明天的心和明天的落
叶。”学会放下焦虑，专注于当下的美好。人生的智慧，
或许藏在“去码头整点薯条”这样的简单瞬间里。

侯淑荷 来源：人民日报
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