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忙是生活的常态，能在生活中
忙而不茫也是一种人生的智慧。

一个朋友干过快递分拣，送过
外卖，进过厂。如今在一家公司上
班，每天依然忙得早出晚归，加班是
常有的事。偶尔聚会，大家都在吐
槽各自的苦，以及迷茫的未来。唯
有她一脸同情地倾听，欲言又止。

一个偶然的机会，看到她荷锄
走在田埂上的图片。我心里一惊，
以为她辞职回家了，一问才知道，
那是她租的菜地。小小的一块菜地
被她种出五颜六色的灿烂，红的是
小米椒，绿的是生菜，紫的是紫甘
蓝……周围缀着颜色各异的雨花
石，远远望去一片生机盎然。

别人都笑她没苦硬吃，每天上
班这么忙、这么累，周末好不容易
休息一下，还要瞎折腾。她却笑了
笑说：“看！这些菜长得多好，五
颜六色的，这灿烂不就是生活该有
的色彩吗？”

原来，那是她对生活的期待。
原来，忙而不茫是属于那些像她一
样在忙碌的生活中却还心有所期的
人。

多年前的一位邻居，年过花
甲，家里还有智力障碍的儿子需要
照顾，他不敢松懈，生怕自己不在
了，孩子就没有了依靠。于是，他

白天开三轮车给人送货拉货，晚上
摆地摊，偶尔还在快餐店兼职洗
碗，每天忙个不停。即便这样，他
还偶尔抽空带着儿子出去走走，让
儿子看看早晨升起的太阳。当太阳
出来的那一刻，路上投下了长长的
树影、人影，以及那些一闪而过的
车流影子，他儿子兴奋得手舞足
蹈，不停地比划着自己看到的一
切。老人干瘪的脸上露出难得一见
的笑容，这大概是老人最期待的幸
福吧。

人生这么漫长，在忙忙碌碌的
岁月里，谁能没有那么一段苦寒的
日子，如若没有一点期待点缀岁月
里的沟沟坎坎，如何熬过那些漫漫
长夜？

很喜欢看过的一段话：“要有
大大小小的期待，生活才不会百无
聊赖。你在追逐光的同时，你也是
光呀。”

多么朴实的一段话，却说到了
很多人的心坎上。我们大部分人都
是普通人，注定要过着平凡的生
活，自然避免不了要面对生活的一
地鸡毛。即便如此，我们也该有一
些大大小小的期待来给生活增添不
一样的色彩。

岁月匆匆，愿我们都心有所期，
忙而不茫，活成最亮的那一束光。
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我一直记得小时候见过的那一
幕：晚饭后，父亲搬了一把椅子坐在
院子中央，然后开始拉他那把心爱
的二胡。那把古老的二胡音色依旧
清亮，它平时就待在角落里，跟一堆
被人遗忘的旧家什为伍，可它到了
父亲的手中，仿佛枯木逢春一般，突
然就焕发了生机，发出悠扬的声
音。晚风清凉，树影婆娑，偶有夜鸟
惊飞，但父亲仿佛忘了周围的一
切。他认真地拉着二胡，在他看来，
每一根琴弦似乎都是有生命的，他
要用它们演奏出心中的喜怒哀乐，
演奏出生活的酸甜苦辣。

我不大清楚父亲拉二胡的水平
怎样，他好像也不在乎演奏的技巧
和演奏的效果，毕竟这只是他的业
余爱好。父亲跟人学过一段时间的
二胡，后来就自己揣摩。我想，任何
艺术门类都是有层次的，很高的层
次不是一般人能够抵达的，但这一
点并不妨碍不同层次的人自得其
乐，享受其中。这就如同下棋，无论
水平如何都能从中找到乐趣。

父亲也一样，他的演奏水平不
见得有多高超，但拉二胡让他忘了
所有的疲惫和苦涩，沉醉其中，浑然
忘我。白天的时候，父亲下地干农
活。每天在田间挥汗如雨。可到了
晚上，他不仅不肯早早躺下歇息，还
要拉一会儿二胡。母亲有时候会嗔
怪，说：“下地累得半死，回来了不歇
着，还要摆弄那玩意！”父亲慢悠悠
地说：“拉二胡能解乏。”在我听来，
父亲的琴声悠扬婉转，能让人的心
慢慢静下来。

父亲拉二胡的时候与下地干活
时简直判若两人。他拉二胡的时
候，身体舒展自由，表情放松愉悦，
有时候还会轻轻摇晃身体。父亲在
享受属于他的闲暇时光，那份难得
的安静让他沉浸其中。而在田里干

活的父亲，像一只灵动的豹子，活
力满满，而且总是片刻不停。父亲
总是怕手头的活干不完，所以我很
怕跟父亲下地干活，每次和他下
地，总是会被他催促，有时他还会
冲我怒吼。可是拉二胡的父亲，脾
气却很好。大概因为他心情好，脾
气才好。

我小时候不理解父亲的做法，
多年后才理解了他的生活态度。在
父亲看来，成年人肩上的责任和压
力是不可避免的，生活就像一堵
墙。但是再厚再高的生活之墙，也
会有一丝丝缝隙，这缝隙就是生活
的小趣味。父亲要让生活的缝隙开
出花来，他拉二胡，其实就是在放
松身心，用来抵御生活的劳累和沉
重，用来对抗人生的枯燥和无奈。
每个人的生活都不可能繁花似锦，
但只要生活的墙上开出几朵小小的
花，人生就不失为一幅美丽的画。

我们每个人都在努力寻找生活
缝隙里那零星的花开。比如我的母
亲，她喜欢种花。她种了满院子的
花花草草，打理花草时却一点都不
觉得累。母亲经常静静地坐在花
前，有时还会跟花儿说话。有了这
些花花草草，她的生活就不再是沉
沉的负累；有了这些花花草草，她的
人生就多了缤纷的色彩。我受父亲
和母亲的影响，也在努力寻找属于
自己的花开。每天下班回到家，我
都会看一会儿书，或者写一些文
字。美好的文字带给我的，是劳累
之余的轻松和愉悦。今生今世，有
书可读，有字可写，对我来说就是最
幸福的。我的这个爱好看得见的收
获甚少，但足以让我的精神世界丰
盈充实。

生活小趣，人生大美。有了这
些小趣，人生就有了五彩的点缀，多
了几许欢乐和幸福。
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吃喝玩乐是人的天性，可
我身边的老张，却是一个例
外。他退休后，竟然一头扎进
图书馆，迷上了读书，这让我十
分意外。

一次我们聚餐，老张谈起
读书的体会时说，他原本并不
是一个爱读书的人，可退休了，
没有了人来人往，为打发孤独
的生活，见身边的人都有爱好，
他才开始尝试读书。两年多
来，他已细细读过《红楼梦》《三
国演义》等中外名著20来本，每
一本书他都读得特别认真，有
的书他还反复读了两三遍，越
读对书越是爱不释手，再也不
觉得无聊了。老张说：“年轻时
我也想过要挤时间读书，可也
只是想想而已。现在退休了，
生活轨道变了，我有时间尝试
读书了，真是不读书不知道读
书的乐趣，这个乐趣真是太美
妙了。”

单位里有一个门卫，也是
个老头。有一次，我去他住的
一楼宿舍拿快递。推开门，我
发现平时只会端茶倒水、拖地
抹桌的老人，正在埋头看一本

《基督山伯爵》。顿时，我眼中
的他，再也不是一个普通的看
门老头。在精神世界里，他富
有而充实。

平凡人的世界也许很小，
但通过读书，却可以看到书中
从未接触过的世界，才会明白
生活中的很多苦难，都只是肉
体上的，只要心灵能够得到滋
养，一个人就不会孤独。

在我家小区附近，我常见
到一个骑电动三轮车，靠收废
品维持生计的老人。一个周
末，在楼上听见他在楼下吆喝
着收废品，我赶忙下去准备把
仓库的废品卖给他。就在他整
理那些废旧报刊时，他拿起一
本杂志慢慢阅读起来。那一
刻，他似乎忘记了他是一个收
废品的，他蹲在那里，竟独自沉
浸在阅读的乐趣中。

在我的诸多读友中，我还
认识一个叫阿青的打工者。他
在一家建筑工地打工，每天晚
上，他在工地吃过晚饭后，就会
跑去附近的一家图书馆。那个
图书馆我也常去，我们算是常
客。我发现，在所有的书籍中，
他最喜欢阅读的是小说。他
说，书就像人生的伴侣，书里
面，有作者对社会的思考，会让
他产生很多共鸣。说到书，他
的眼睛是亮的，那种对书的热
爱，只有读书人才能体会。

书不会嫌贫爱富，它不会
拒绝任何一个喜欢读书的人。

与书为伴
钱永广


