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认真做一遍
用具体打败焦虑
你是否有过这样的经历？面

对未知的挑战，第一反应总是焦
虑、紧张、抵触，不知该如何是好。
其实，只要你肯静下心、沉住气，主
动学习应对挑战的方法，认真做一
遍后就会发现，这事儿好像也不
难。

比如，上台演讲前，你可以提
前写好逐字稿，并向擅长的人请教
演讲技巧，然后每天练习；写文章
时，你可以先写出大纲，再形成初
稿，写得不好也没关系，你可以一
遍遍修改，直到满意。你看，当一
个挑战变成一件件具体可行的事
情，是不是就容易得多了？

焦虑的反面是“具体”。当你
的双脚扎实踩在地面上，一步步往
前走的时候，前方的道路就会越来
越清晰。同时，你也已经超过了大
部分没能付诸行动的人。

世上无难事
只要你肯做一遍，再做一遍
世界上有两个词最可贵：一个

是认真，一个是坚持。没有人生来
就能做到很多事，那些总是能成事
的人，并不是天赋异禀，而是他们
在每一件应该做的事情上，都付出

了持续不断的努力。
简单的事情重复做，重复的事

情用心做。一次不成就做两次，两
次不成做十次，正如一位运动员所
说，只要击球的次数足够多，你总
有机会打到球。

“世上无难事，只怕有心人。”
很多事情，只要你肯做一遍，再做
一遍，就有机会迎来从量变到质变
的飞跃。

试试这几个方法
养成认真做事的习惯
避免杂念的干扰。当你需要

专注做一件事时，不妨在身边放一
张纸，有杂念出现时，就随手写在
纸上，然后立刻回到需要专注的事
情上来。做事时也不要总看手机，
以免被海量的信息分散注意力。

为自己设定专注时间。每个
人的精力都是有限的，你可以为自
己设定一个时间，一小时也好，十
分钟也罢，让自己在这个时间段
内，尽可能保持专注高效，把该做
的事情做好。

做好眼前的每一件事。事情
无论大小，都要认真对待。当你养
成认真做事的习惯，未来遇到了真
正热爱的事情时，也就能做得更
好、更出色。 来源：人民日报

你有多久没有完整地去读一本
书了？又有多久没有碰手机、刷短
视频了？前一个问题的答案可能是
一星期、一个月，甚至半年、一年。
而后一个问题的答案则可能是10分
钟、半小时、一小时，最多应该不会
超过一天。

技术加速变革的时代，手机、平
板电脑等智能终端的兴起，让我们
与电子产品形影不离，却与传统阅
读渐行渐远。2024 年的调查显示，
我国人均每年读书约为8本，而每天
使用手机时长达5个半小时。

我们绝不能否认数字传播带来
的巨大文化福利，但当数字工具足
够智能，求知不必再兀兀穷年，甚至
连思考的过程也能交给大模型时，
阅读对我们来说还重要吗？

答案不言而喻。作家王蒙曾
说，浏览不能代替阅读，信息不等于
学问，读书不能被替代。今天我们
依然需要阅读，而且比以往更加需
要将它安放在特殊重要的位置。

对一个人来说，读书濡养智、
识、思，外塑言止气度、内造境界格
调，让人无论穷通而襟怀洒落。林
语堂说，读书“开茅塞，除鄙见，得新
知，增学问，广识见，养性灵”。苏轼
到儋州出入无友，仍坚持读书写诗，
让他于苦难中依旧保持乐观心态和
豁达胸怀。钱学森一生与书为伴，
不仅为他的科学研究奠定坚实基
础，更成就了其开阔视野、深邃思想
和高尚的精神境界。可以说，当今

时代，阅读传递的知识可能通过其
他方式也唾手可得，但经过阅读锻
造的思维能力、认知水平、创造能
力，以及带来的精神滋养却能凝结
成智慧，长久不褪色。

身处数字时代，阅读早已不局
限于传统的纸质书籍报章。闲暇时
听听书，视频里看看别人“讲书”，作
为涉猎泛读的方式之一，也是一味
书香。

但我们所倡导的阅读，是抵御
思维碎片化的深度阅读。只有深度
阅读，才能调动大脑的充分参与，在
思考、发问、质疑和阐发、引申中形
成闭环，促进思维系统化。打开书，
沉下心，钻进去，慢品深研、慎思细
悟，就能真正吸收营养，得其精髓而
化为己有。

读书重要的还是读经典。经典
的魅力，在于闳约深美、常读常新，
横看成岭侧成峰。时代大潮不息，
出现新知识、新理念、新事物是必
然，但万变之中的不变，正是经典所
蕴含的普遍真理和人类情感共鸣。
徜徉历史、文学、哲学经典之中，便
是一场穿越时空的精神之旅。

四月繁花季，再逢读书日，天下
第一等好事还是读书。在这个花香
书香交织的美好时节，放下手机，去
读一本书吧！翱翔在文字的世界
里，你会得到知识的烛照、情感的浸
润和思想的给养，收获一个充盈、丰
厚的自己。

来源：科技日报

在中国广袤的文学版图中，内蒙古的文学创作
一直以其独特的地域文化和深厚的历史底蕴而备受
瞩目。从古代的游牧史诗到近现代作家的创作，这
片土地上诞生的作品始终与民族的生存、发展和精
神追求紧密相连。

在中国当代文学中，内蒙古作家更是以多元的
风格和丰富的题材，诠释了草原文化的时代精神和
审美意蕴。在老一辈作家笔下，我们看到了草原的
辽阔与壮美，感受到了蒙古民族性格的坚韧与豪迈；
而新一代作家则在继承传统的基础上，以更加开阔
的视野和敏锐的感知，书写着个体的命运与时代的
变迁。

《草原》杂志编选的《草原十二骑手》（百花文
艺出版社），汇集了内蒙古 12 位中青年作家的中
短篇小说佳作，这些作家横跨 70 后到 00 后 4 个代
际。他们的作品风格迥异，题材多变，以开阔的
视野呈示了内蒙古大地的风土人情、历史文化、
社会风貌。

70后的作家们，作为当下文坛的中坚力量，其作

品努力开掘民族文化历史，富蕴人生经验。海勒根
那的《请喝一碗哈图布其的酒》《巴桑的大海》，兼具
现实主义与浪漫主义特质，描绘草原生活的质朴与
温暖，呈现草原的自然之美，更通过人物的命运与精
神追求，传递出对生命意义的深刻思考。赵卡的《杀
县简史》通过拼贴手法和荒诞情节，模糊了小说与诗
歌的边界，建构了一个超现实的“杀县”世界。拖雷
的《厄尔尼诺》《叛徒》，前者切近现实，后者着眼历
史，两者之间的凝视，如同某种隐喻，揭开了被表象
遮蔽的人性挣扎。

80 后作家，正处于创作的黄金期，娜仁高娃的
《门》《裸露的山体》，以陌生化手法和富于诗意气质
的意象，重塑了一个兼具冷酷现实和理想梦境的世
界。肖睿的《筋疲力尽》《暖阳》以奇异的故事和情
节，展现了当代青年的生存状态，反映了社会转型期
青年一代的迷茫与求索。此外，阿尼苏的《铁布鲁》

《阿扎的江湖》，陈萨日娜的《一朵芍药一片海》《云中
的呼唛》，不同程度揭示了现代化进程中，草原人所
面对的矛盾、阵痛与抉择，其中暗含作家对故乡深沉
的情感。

90后作家，作为文学创作的新生力量，以创新思
维和独特视角，为内蒙古文学注入了新的活力。渡
澜的《傻子乌尼戈消失了》《在大车店里》以魔幻现实
主义叙事手法，建构起属于自己的“B612星球”，显示
了年轻一代对世界的认识和思考。苏热的《金骆驼》

《黄塘记》，以简洁而冷峻的文字，构建起一个苦涩、

孤寂的西北小镇，作者在叙事中不断确立和强化这
个地理空间的意义。

00后作家肩负着文学的未来，他们的作品都打
上了鲜明的个人烙印，更有一种无所畏惧的创新精
神。田逸凡的《珍爱的你们》《乃玉的暗色滩地》，艾
嘉辰的《腹鸣》《新年快乐》以迥异的风格切入社会问
题，彰显了更年轻一代作家对现实的观照。晓角的
出现给内蒙古文坛带来惊喜，她的经历和她的写作
都值得我们关注，在《清冷之人》《淡绿色的马》中，她
对现实与生活的想象，让人惊叹，其语言诗意中透着
孤冷。

通读这些作品，可以看到内蒙古作家的代际传
承，也可一窥内蒙古文学的整体发展脉络。从老一
辈作家到文学新秀，内蒙古文学始终在传承与创新
中不断前行，展现出强大的生命力和创造力。

《草原十二骑手》最初是《草原》杂志开设的一
个栏目，此次结集出版，不仅是对内蒙古中青年作
家创作成果的一次集中展示，更是对内蒙古文学多
样性和时代价值的一次总结。对内蒙古作家来说，
文学不仅仅是艺术与情感的表达，更是传承多民族
文化，书写民族团结故事的重要载体。《草原十二骑
手》中的作品在一定程度上承担这种责任，它们以
文学的形式，展现了内蒙古各族人民的生活、情感
和精神世界，反映了当地人民在多元文化交融中的
和谐共生。

来源：人民日报海外版

很多事情只要认真做一遍

就能超过90%的人

刷屏时代

阅读该如何安放

在多元文化中和谐共生
——读《草原十二骑手》


