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寒假结束前的周六，妈妈难得带我去商
场玩。疯玩一下午后，我饿得直拽妈妈衣
角：“能买个汉堡吗？还要巧克力圣代！”没
想到妈妈这次爽快地答应了。

我捧着凉丝丝的圣代，像捧着宝贝似
的。妈妈再三叮嘱要小口吃，可我哪忍得
住。香脆的汉堡配着冰甜的巧克力，简直像
在吃人间的美味。

结果半夜就开始肚子绞痛，第二天吐得
昏天黑地。医院里，针头在我手背上留下两
朵青紫的花。妈妈红着眼眶自责：“都怪我
太纵容你了。”

消毒水味道里，我缩在输液椅上想：原
来圣代的代价，是三天不能吃任何好吃的
啊！

今天星期五，我们班组织去春游。
早晨，大家早早地来到校门口，站好队

伍。坐上大巴车后，我们便出发前往春游目
的地——大通湿地公园。

一到湿地公园，映入眼帘的是绿油油的
草地和湛蓝的天空。各小组负责的家长帮忙
寻找空地，铺上野餐垫。小朋友们成群结队
地到嬉戏奔跑，尽赏大自然的美丽风景。在
公园的一个亭子前，我们全班一起拍照留念，
记录这个美好的瞬间。

拍照结束，大家回到各自小组的野餐垫
上，把自己带来的零食放在上面，互相分享，
有说有笑，十分开心。

休息过后，老师组织大家开展友谊活
动——拔河比赛、两人三足游戏。“加油！加
油！”呐喊声震耳欲聋。拔河时，同学们紧握
麻绳，身体后倾，涨红了脸奋力拉扯；两人三
足项目里，大家两两一组，喊着口号，步伐一
致向前冲。这些活动不仅锻炼了身体，更增
进了同学间的友谊 。

美好的时光总是过得飞快，一转眼，便到
了活动结束的时候，大家依依不舍地坐上了
返程的车辆。回味这一天的春游，湿地公园
里的春日美景、野餐时的欢声笑语，都深深印
在了我的心间 。
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