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一
惊：创立新名词“二十四节气纪年法”

陈广忠教授在本书中创造性地提出了“二
十四节气纪年法”这一全新概念，彻底改变了
我们对传统节气的认知方式。这一理论体系的
革命性在于，它首次将二十四节气从单纯的物
候观察提升为基于精确天文计算的历法系统。

书中详细阐释了这一体系的七大支柱：
1. 纪年系统，以冬至为岁首的完整纪年体；
2. 纪月法则，朔望月与节气月的对应关系；
3. 纪日方法，干支纪日与节气日的换算；
4. 计时标准，十二时辰与节气时刻的对应；
5. 四季划分，以四立为界的季节划分标准；
6. 节气推算，平气法与定气法的计算原理；
7. 闰月设置，十九年七闰的置闰法则。
尤为精彩的是，作者通过对《淮南子·天

文训》的原文解读，还原了西汉时期的天文观
测技术：“正朝夕，先树一表；参日晷景，以
正东西。”这种圭表测影技术，配合“以律测
气”的音律观测法，构成了中国古代最精密的
天文观测体系。大量出土文物证据，如汉代日
晷、唐代铜漏等，都印证了这一体系的科学
性。

二
惊：拨乱反正，回归本源

陈广忠教授以“学术侦探”般的敏锐，纠
正了流传千年的重大误解。书中专门设立“节
气正误”一章，系统纠正了认知误区：

关于节气起源，通过殷墟甲骨文考证，证
明商代已有“四立”概念，而非传统认为的起
源于周代。

关于冬至定位，引用《淮南子》《史记·
历书》《汉书·律历志》原文证明冬至才是真
正的岁首，而非民间认为的立春。

关于惊蛰排序，考证出《汉书》将惊蛰置
于雨水前竟然是政治干预的结果，揭示了传统
知识体系与权力话语的隐秘角力。

关于物候记载，指出“鹰化为鸠”等表述
是文学修辞而非科学记录。

关于节气算法，揭示明清时期错误改用
“平气法”的历史原因。

关于地域差异，论证节气体系原本就包含
南北差异的弹性设置。

书中对“大雪三候”中“鴞鸟不鸣”的考
证尤为精彩：作者查阅了 《说文解字》《尔
雅》等多部典籍，最终确认这里的“鴞鸟”实
为“鹖旦”（一种冬季活动的鸟类），这一发现
彻底推翻了延续两千年的误读。这种追本溯源
的学术态度，不仅还原了历史真相，更重塑了
我们对传统文化科学性的认知。

三
惊：涉猎广泛，百科全书

如果说二十四节气是一棵参天大树，那么

陈广忠教授的《二十四节气纪年法》就是带我
们遨游这棵文明之树的超清镜头。在这趟奇妙
的旅程中，我们会发现这棵大树的每一根枝条
都连接着中华文明的不同领域，每一片叶子都
闪烁着智慧的光芒。

翻开书中“天文探秘”章节，仿佛置身于
古代观星台。陈广忠教授用生动的笔触还原了
汉代天文学家的工作场景：他们如何用简单的
圭表测量出精确至分的节气时刻？北斗七星的
斗柄旋转如何成为天然的“天空时钟”？更令
人惊叹的是，书中详细解密了《周髀算经》中
的勾股定理如何应用于节气计算，那些看似神
秘的“推步之术”（古代天文数学计算） 在作
者笔下变得清晰可感。配合精心绘制的星图和
解剖图，读者能直观理解“日在牵牛初度”这
样的专业表述。

而“律吕调阳”章节堪称全书最具诗意的
部分。在这里，陈广忠教授带我们聆听大地的
呼吸：埋藏于地下的十二律管如何在不同节气
自动鸣响？编钟的音高与月相变化有何关联？
书中特别解密了曾侯乙编钟的音频测量数据，
证明其音律设置与节气变化精确对应。最令人
拍案叫绝的是对贾湖骨笛（距今近9000年）的
声学分析，证明新石器时代的先民就已经掌握
了用音律感知节气的方法。

在“四时养生”部分，陈广忠教授向我们
展示了气血运行如何随节气变化。提供节气养
生食谱，每道都标注了现代营养学分析，甚至
设计了“二十四节气养生打卡表”，让读者可
以实践“春吃芽、夏吃叶、秋吃果、冬吃根”
的养生智慧。书中特别解密了故宫珍藏的《乾
隆二十四节气行乐图》中的养生玄机。

“节气诗画”章节堪称一场穿越时空的艺
术展。陈广忠教授精选了 200 余首节气诗词，
从《诗经》的“七月流火”到杜甫的“好雨知
时节”，每首都配有创作背景分析和节气意象
解读。同时助力我们对古代名画的解密：张择
端《清明上河图》中隐藏的节气符号是什么？
郎世宁《雍正十二月行乐图》如何用光影表现
节气特征？书中还收录了当代艺术家根据节气
创作的数字艺术作品，展现出传统文化的现代
转化。

在“数字节气”创新章节，陈广忠教授展
示了传统文化与现代科技的精彩碰撞：清华大
学团队如何用大数据分析千年物候记录？故宫
博物院开发的“紫禁城的二十四节气”AR体
验有何特色？书中还介绍了卫星遥感技术监测
农作物生长与节气的关系，以及人工智能在节
气预测中的应用前景。

这部包罗万象的著作最神奇之处在于，它
让看似高深的天文历法变得触手可及，让分散
的文化碎片重组成完整图景。读者在轻松愉快
的阅读中，不知不觉就完成了一场中华文明的
深度巡礼。正如一位读者感叹：“读完这本
书，感觉每个节气都像一位老朋友，背后藏着
说不完的故事。”

四
惊：追根求源，匡正谬误

陈广忠教授对二十四节气的考证堪称“历
法史的侦探小说”。书中几个重大发现令人耳目
一新。

1. 起源考证。通过甲骨文证实商代已有“四
立”概念，考证《诗经》中隐藏的节气信息，还原

《吕氏春秋》中的节气雏形。
2.体系完善。分析《淮南子》的历法突破，解

读《太初历》的贡献与局限，考证《大明历》的科
学改进。

3.传播演变。追踪节气在日本的演变，分析
节气在朝鲜的本土化，研究节气在越南的适应
性调整。

4.现代转型。民国时期的历法改革，新中国
对节气的保护，当代节气文化的创新。

书中特别通过出土文物印证典籍记载。如
用汉代画像砖上的星图证明当时的二十八宿观
测水平，用唐代壁画中的农事场景印证节气应
用，用宋代天文仪器的复原模型验证节气计算
的精确度。

其书的权威性源于陈广忠教授深厚的学术
功底和严谨的治学态度。书中引用了大量的古
代文献，从先秦经典到明清著作，每一个观点都
有坚实的文献支撑。对每一个节气的介绍，都详
细考证了其在不同历史时期的记载和演变，确
保了内容的准确性和可靠性。在阐述二十四节
气与十二音律的关系时，不仅引用了《淮南子·
天文训》中的原文，还结合《隋书·律历志》等文
献进行深入解读，帮读者扫清历史迷障，使我们
能够清晰地了解这一复杂的体系。

结语：
穿越时空的文明对话

《二十四节气纪年法》是一部值得反复研读
的经典之作。在这个科技高速发展的时代，陈广
忠教授以其深厚的学养和生动的文笔，为我们
搭建了一座与古人对话的桥梁。

书中那些精妙的天文计算、严谨的文献考
证、生动的民俗记录，共同构建了一个立体的文
化时空。当我们跟随作者的笔触，从甲骨文的刻
痕走到数字化的今天，会发现二十四节气不仅
是祖先留下的时间刻度，更是中华文明对宇宙
规律的深刻认知。

这部著作最珍贵的价值在于：它让我们明白，
传统文化不是博物馆里的陈列品，而是可以与时
俱进的生活智慧。正如陈广忠教授所说：“二十四
节气是中华民族贡献给世界的时间智慧，它既是
古老的，又是年轻的；既是中国的，又是世界的。”

无论你是历史文化的爱好者，还是科学探
索的追求者，抑或是生活智慧的寻觅者，这部著
作都将带给你前所未有的思想启迪。在这个需
要重新审视人与自然关系的时代，《二十四节气
纪年法》的出版恰逢其时，它为我们提供了一种
可能：用古老的智慧，解答现代的问题。

一部惊世骇俗之作
——《二十四节气纪年法》

资料图片

翻开陈广忠教授的新作——《二十四节气纪年法》，犹如打开了一部
跨越两千年的中华文明密码本。这部著作不仅颠覆了我们对传统节气
的认知，更重塑了我们对中华文明的理解。作者以深厚的学术功底和生
动的笔触，将晦涩难懂的古代历法转化为普通人也能读懂的知识盛宴。
在阅读过程中，读者会不断发出惊叹：原来我们习以为常的二十四节气，
竟蕴含着如此精妙的天文体系和文化智慧！

邸维寅


