
2025 年 5 月 19 日精品
阅读 A6 责编：孙鸿 版式：刘静 校对：张文

“骑”行梦想

每个孩子
都是独一无二的个体
拥有自己的想法和感受
但在成长过程中
有些孩子可能会因为
害怕被拒绝或不被认可
逐渐形成一味讨好他人
放弃自己需求的“讨好型人格”
作为父母
常说这5句话
可以让孩子学会
尊重自己、勇敢表达

1
“孩子，你的感受很重要”

为人父母，请一定要告诉孩子：“你的感受非常重要，不要总是委屈自己，不要
总是压抑自己的情绪。”

过分在意别人会不会不高兴，甚至不惜牺牲自己来满足别人的要求，这样的
结果往往是伤害自己，容易演变成“讨好型人格”。

父母可以这样对孩子说：“你不需要让所有人都喜欢你，重要的是，你要永远
喜欢自己。学校里有其他小朋友说不想和你做朋友，这不是你的错。就像熊猫喜
欢吃竹子不喜欢吃香蕉一样，这并不代表香蕉不好，只是还没有遇到喜欢吃香蕉
的猴子。”

2
“孩子，勇敢表达你的想法”

为人父母，请一定要告诉孩子：“亲爱的孩子，向别人表达自己的需求是一件
很酷的事情，要勇敢地说出自己的想法。”

平日里，父母可以引导孩子多多表达自己真实的内心需要。在不同的情景
中，鼓励孩子讲出自己的意见和想法，让他们逐渐建立起表达自信。当孩子愿意
尝试表达时，父母要多给予他们鼓励和支持。

即使有时孩子的表达不太流利或者不太得体，父母也要尽量给予积极的评
价，让他们感受到自己的努力得到了认可，然后再陪伴孩子一起提高表达能力。

3
“孩子，你要学会拒绝不合理要求”

为人父母，请一定要告诉孩子：“亲爱的孩子，面对不合理的要求，你可以大胆
拒绝。”

日常生活中，父母可以在适当的时候，向孩子展示如何拒绝他人不合理的要
求。当孩子勇气不足时，还可以告诉他：“孩子，如果你不喜欢，可以直接拒绝，没
关系的。”

最重要的是，家长需要尊重孩子的意愿和选择。当孩子表达自己不愿意做某
件事时，家长应该认真倾听原因、尊重孩子的决定，而不要一味强迫孩子“听话”。

4
“孩子，你做得非常棒”

为人父母，请一定要告诉孩子：“亲爱的孩子，你真的很棒，我们都为你骄傲。”
孩子在受到夸赞时，内驱力会大大提高。正面的认可，会给孩子积极的心理

暗示，更容易唤醒孩子的内驱力。
孩子遇到挫折时，他们内心已经经受一层打击，有些脆弱了。这时，家长的鼓

励可以为孩子内心注入巨大的能量，让孩子重新振作起来。
经常说“这件事你做得非常棒”，就是告诉孩子“我看到了你的努力，我为你骄

傲。”孩子的闪光点被看见，相信“我能行”，才能坚定不移地继续为目标而努力。
5

“孩子，我永远爱你”
为人父母，请一定要坚定地告诉孩子：“孩子，我永远爱你。”
心理学研究表明，每一个孩子在童年期，都需要父母“无条件的爱”。童年时

期缺爱的孩子可能会为了博取别人的关注，一味地迎合别人的想法，形成“讨好型
人格”。当孩子明白父母的爱是无条件的，他们才会更有自信和勇气，去面对未
来。

平日里，请不要吝啬爱的表达。我们要让孩子明白，父母的爱是他们最坚强
的后盾，是他们探索世界的勇气和动力，更是他们遭遇挫折后能够爬起来继续前
进的底气。

来源：人民日报
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我的摩托车情结始于 20 岁
出头的青葱岁月。彼时我在城
市南三环的建筑工地上班，而家
住在城市的北端，每天早上需要
蹬自行车一小时通勤，途中还有
一个漫长的上坡，自行车轮盘齿
轮已经磨秃挂不住链条，骑起来
打滑。我太需要一辆新的通勤
车。

于是想给自己实现“摩托
化”。

下班的路上有一家钱江摩
托车专卖店，我经常在回家途中
停在店门口，隔着橱窗玻璃眼巴
巴看着展厅里的摩托车。也进
店询过价，替自己选了两款，一
款钱江90的踏板，一款钱江100
的仿赛，没考虑什么性能、质量
和维修保养，只盯着两点，一是
便宜，二是好看。踏板潇洒随
意，仿赛造型酷炫，但机器是二
冲程的，我搞不清二冲程和四冲
程有啥区别，一直在二者之间游
移不定。

几乎就真的买了。阻碍我
“摩托化”的原因有三个，一是学
不会挡车的油离配合，起步就熄
火；二是资金优先用于生活其他
方面，对于一个刚踏入社会的年
轻人来说，需要添置的装备实在
太多，我用尽一个月工资，又借
了 800 块钱买了一部摩托罗拉
E328的二手手机，手机别在腰间
带来强烈自豪感，脸比腿先享受
了；三是当我存够了钱，工地也
建成了，通勤需求锐减。这笔经
费最后用在购置电脑上，依然实
现了风驰电掣的梦想，只是从公
路换到了互联网。

后来，一个亲戚的旧摩托车
托我放在修理店里维修，修好之
后我就先试驾了一下，那是一辆
白色的 125 踏板摩托车，俗称大
白鲨，骑起来很轻松流畅。我去
夜骑，大概是担心累着发动机，
我骑了一段距离后下车推行，忽
然身后警灯闪烁，一辆警车截停
我，车上下来一群治安联防，警
察查验了我的身份证，扣车放
人。第二天亲戚去派出所领回
了摩托车，嘱咐我考个驾照，然
后将车交给我使用。

我和这辆车的缘分大约持
续了一年时间，翻山越岭，钻街
串巷。随着工作的变动，就再没
接触过摩托车，连考的E类驾照
也脱审作废了。

再和摩托车邂逅，已经是20
年后了，全社会汽车普及，摩托
车从通勤工具变成了大玩具。

老夫聊发少年狂，总想起那个在
橱窗前踌躇的青年，如今财力允
许，何不慷慨款待当年的自己？
于是去考了个D类驾照，刚拿到
驾照就租了一辆CM300练了两
天，考虑购置新车。无奈“乱
花渐欲迷人眼”，摩托车市场不
再是当年嘉陵、钱江、春兰虎
豹的天下，更多国产车层出不
穷，排量一个比一个大，设计
一个赛一个新颖，进口大贸哈
雷、印第安、杜卡迪也从画册
走入凡间。但牌照比车还贵，
沪 A 黄牌五十几万元，蓝牌也
要十几万元，于是橱窗前的青
年变成了手机屏幕前的中年，
依然买不起舍不得。

后来回徐州，租了摩托车和
初中同学组队“少年游”。动了
念头想买一辆放在老家，选择困
难症又犯了，纠结是买两轮还是
三轮，同学劝我说，试驾过后才
能做正确的决定。在某 APP 上
找了一圈，发现全国只有济南才
有大型的边三轮。春暖花开时，
我来到济南，顺利租到了边三
轮，长江700，军绿色，带倒挡，俗
称挎斗。

初上手生疏，但很快进入状
态。下午单独骑车去见朋友，我
一个新手，没人带路，在陌生的
城市开着陌生的摩托车，真有点
忐忑。戴上头盔，开启高德导
航，骑了一个钟头见到了朋友，
又骑了一个钟头回来。在济南
经十路的滚滚车流中手忙脚乱
地升挡降挡，同时接受着路人的

“注目礼”，感觉只有一个，这玩
意拉风归拉风，绝对不适合城市
通勤，明天赶紧还了去。

第二天还是与济南的朋友
们去了南部山区，本以为山路难
行，实际上空山幽谷，放马撒欢，
行驶在林间公路，恍然变成了威
风的摩托兵。行至山巅，蓦然回
首，颇有种“回看射雕处，千里暮
云平”的豪迈感。

回来之后，想骑摩托车的心
思更加强烈，鉴于上海摩托车牌
照的价格和一年之中适合骑行
的天气，以及日益完善的摩托车
租赁行业，遂决定采取以租代购
方式，每当回徐州时长租一辆。
我选择的国产钱江闪300巡航车
型，轻便灵活，容易操控，还省却
了保养维护的麻烦。

骑着摩托飞驰在南三环，我
仿佛看到年轻的自己正骑着单
车并驾齐驱。

来源：民生周刊


