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“红包是个跑步高手，从奶奶手上，跑到我的
手上，再从我的手上，跑到妈妈那里”，很多人是通
过总台春晚上的歌咏节目《如果要写年》，认识了湖
南省怀化市会同县粟裕希望小学“田野诗班”的孩
子们。孩子们写下的83首童诗配以儿童手绘插画，
结集成《田野诗班》出版，作为孩子们的老师和陪伴
他们成长的大朋友，我由衷地感到高兴。

8年前，我刚成为一名乡村教师，教学计划满满
当当，希望每一分钟都能得到最大限度的利用。如
果时间是玫瑰，那最好每一片叶甚至每一根刺都能
开花，孩子们能够高标准要求自己，练好本领，走出
大山。但累死累活一学期，结果并不如人意，玫瑰
没有开花，甚至叶片也没有舒展。

学期末，我让孩子们写一封信给自己的亲人，
分享自己这个学期的收获和进步。大多数孩子都

认认真真按照信的格式，写下抬头、问候、称呼等。我正觉满意，一转
身，一张满是皱纹的纸上，却只有这样一行字：“爸爸你可以不打我妈
妈吗你再打我妈妈我不yao你zhe个爸爸了”。标点找不到自己的位
置，拼音也不戴“帽子”，让这个句子显得那么滑稽。但那一刻，我的脑
海里只有一个声音——原来她在经历这些！我满心满意地努力，却忽
略了这些，忽略了这些“不完美”的孩子们有自己鲜活的日子，有自己
的快乐、悠闲、难过、脆弱……认识到这些，我们和诗歌的故事才真正
开始。

“油菜花/是作曲家新作的/一首曲子/他一开/就引来蜜蜂/为他
伴奏。”土地是孩子们的家园，所以有机会，我们一定去田野里走走。
知道去采风，孩子们都蹦起来。一路上，叽叽喳喳的声音从未停过。
有调皮的孩子追上我，问：“老师，你带我们逃课呀？”我有些蒙，支支吾
吾着：“逃课……可不敢这么说……”孩子根本就不在意我的回答，嘻
嘻哈哈跑得老远，留下我在为如何定义逃课而思索。

“我是一棵树/只有叶子陪我/到了秋天/连叶子也陪不了我了。”
当看到孩子交上来的这样一首诗，我呼吸都变慢了，生怕惊动了这一
份溢出纸面的孤单。想起了这个孩子，他刚从村小转来几个月，衣服
洗得泛白，剃着精神的小平头，笑得腼腆，一笑，牙齿就会咬上他的下
嘴唇。发现老师看着他，就立马收回牙齿，收敛笑意，看向自己手上的
书本。下课他跟其他同学一样贴近我身侧，听他们说着趣事。这启发
了我，在下节课的写作环节，我想了个主意——让孩子们一人接一句，
合作完成一首诗。不一会，教室就热闹了起来，说着，笑着……我贴近
这些生动的灵感，慢慢走到他的身边，看见一句——“想到要来学校，
我就开心”。

这一首首小诗是一个个孩子在时光里留下的脚印，歪歪扭扭却闪
着光，深深浅浅也踏成了路。我们一起看春天的桃树——“桃花长得
好看/于是人们天天看/天天看/把人家看得害羞/脸都红了”；我们一
起讨论“当你老了”之后仍然热烈的愿望——“当我老了/谁给我的花
浇水？/所以应该在老之前/教会别人浇花”；我们读课文《慈母情深》，
有人想到自己的奶奶——“我们之间隔着长长的年岁/就像银河/但她
的爱/也会跨过银河/包裹我”……他们终将有一天不再是孩子，也必
然会经历磨砺，但愿这些跟诗相伴的日子，这些童年里对美好的敏锐
感知，能化为他们的勇气和智慧，带他们找到属于自己的未来。这一
份可爱的童年，也在这些纸张里被拓印，期待你能看见。

来源：人民日报
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从“催促”到“放手”
给孩子试错的空间

想要让孩子拥有内驱力，本质
上是要让孩子主动选择自身的行
为。然而父母不停地催促，恰恰在
削弱孩子的自主意愿。

比如，看到孩子磨磨蹭蹭不肯
关电视，有些家长就会说：“再不去
写作业，你以后别想看了！”这种“威
胁”或许能让孩子听话，但是孩子写
作业本身的主动意愿在无形中被剥
夺了。因为这件事是由大人决定
的，而不是他们自己。当孩子感觉
自己是在父母的要求下做事情，积
极性自然会大打折扣。

作为家长，有时候很容易认为
孩子的感受和决定是幼稚的、思考
不周的。他们喜欢的衣服不好看、
爱吃的食物不健康、平时的爱好对
学习毫无用处……于是，在孩子做
选择的时候，下意识地否定，并没有
真正地支持过孩子的自主决策。

事实上，孩子需要先练习作出
决定，随后才能做出正确的决定。
家长需要倾听和回应孩子的需求、
尊重他们的感受，并邀请孩子参与
生活里的种种决定。家长还可以为
孩子安排一些兴趣时间，让他们自
己来安排。

例如这个不愿意关电视的孩
子，他需要的不是父母的催促，而是
和家长达成有关时间分配的共识。
如果孩子没做到，也不妨让他承担
相应的后果，然后再和孩子一起复
盘下一次要如何做好时间管理。

从“命令”到“引导”
激发孩子的内在动力

命令式的教育方式容易引起孩
子的反感和抵触情绪，而引导式的
教育能让孩子感受到尊重，激发他
们内心的动力，主动去探索和学习。

小宇的妈妈总是命令他去学
习，“赶紧去写作业，别磨蹭！”“不许
玩了，快去看书！”小宇对学习越来
越抵触，成绩也不理想。

后来，妈妈改变了方式，当小宇
不想写作业时，妈妈会问他：“你觉
得先完成作业，再去玩，是不是会玩
得更开心呢？”在学习数学遇到困难
时，妈妈引导他：“我们一起来看看

这道题，你先说说你的想法，我们再
一起想办法。”小宇逐渐对学习产生
了兴趣，学习成绩也有所提高。

“授人以鱼不如授人以渔”，引
导孩子自己思考和解决问题，能让
他们的内在动力源源不断。当孩子
面临选择时，父母不要直接替他们
做决定，而是提供一些建议和信息，
让孩子自己权衡利弊，让孩子根据
自己的兴趣做出选择，孩子的内驱
力就会越来越强。

从“批评”到“鼓励”
激发孩子的“胜任感”

“胜任感”，就是“我相信我的能
力，我有能力做到”。有内驱力的
人，往往是因为他们拥有自信，经常
能够成功。

很多孩子之所以常常拖延，有
个很重要的原因，就是信心不足——
他不是不想做，而是担心自己做不
好。如果家长总是批评孩子，孩子
一直获得的是消极的反馈，他们自
信心就会不足，内驱力也会不足。

那么，如何培养孩子的“胜任
感”呢？

首先，多鼓励孩子。这种鼓励
并非空洞的、频繁的、夸大其词的赞
美，而是对孩子努力和进步的具体
肯定，以及对他们内在品质的真诚
认可。

其次，给予孩子成长的空间。
比如，让孩子参与简单的家务劳动，
从这些日常小事中，孩子能积累成
功的经验，逐步增强“胜任感”。当
他们能够出色地完成一些难度适中
的任务，自信心就得以提升，胜任感
得到满足。这种“胜任感”，不仅保
护了孩子的自尊心，还让他们养成
了“我能做好”的积极思维习惯。

最后，当孩子面临难度较大的
任务时，帮助他们分解目标，设定一
个“跳一跳就能够得着”的任务难
度。拿学习来说，满分的目标对孩
子的挑战太大，你可以先鼓励孩子
下次考试争取及格，慢慢调整目标。
挑战一个合理的目标，孩子才能真正
地产生“我可以做好”的感觉。

“鼓励是孩子成长的阳光雨
露”。父母多给孩子一些鼓励，他们
就能在自信中茁壮成长。

来源：人民日报
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