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我常常思考鲁迅在《我们现在怎样做父亲》中说过的话：
“觉醒的父母，完全应该是义务的，利他的，牺牲的，很不易做；
而在中国尤不易做。”经由自身实践，我琢磨出支撑“义务”与

“利他”的正是责任心。教育一个孩子可能就像拆盲盒，你永远
不知道未来的教育结果会是怎样的，当下唯一能做到的，就是
全力尽到自己的责任。教育的内涵，也应是一种责任心的积极
传递。

长期做儿童文学案头工作，看再多的理论与作品，不深
入实践，谈儿童成长其实都是空谈。只有全过程陪伴了一
个孩子的成长，才能真正领悟为人父母的不易与教育的真
谛。

前几天我家孩子过18岁生日，我送他的祝福语是“心中有
责，向光而行”，希望他在18岁成人之际将“责任”牢牢记在心
里，同时，成年后继续保持阳光自信的少年模样。

爱与陪伴是教育的灵魂，其前提是教育者心中首先要有
光。成年人“向光而行”，儿童方可跟随而来，携光奔赴远方。
当人们在教育上趋于功利主义时，儿童成长的快乐和教育的本
义不知不觉中被遮蔽了。面对身边的孩子，家长若处于焦虑和
对孩子的苛责中，则可能会无意间影响到孩子。瑞典教育家爱
伦凯曾说过：“教育的本职，是要在小孩的内心和外界创造出一
个美丽的世界来，进而让他在那里面长大。”现如今，物质生活
条件与教育资源愈益发达，但是成年人试图在精神层面为孩子
创造“美丽的世界”时，常常束手无策。当前儿童教育中出现的
很多问题均根源于此。

儿童文学是帮助儿童成长的文学，也是引领社会儿童观变
革的文学。故事往往从生活中长出。比如，左昡《我的世界》写
了这样一个故事，男孩张原暑假来到北京，与骑手父母共度他
10岁的夏天，跟随勤快踏实、干练宽容的外卖团队一起成长。
孩子在全面、深切地认识社会的基础上，从父母那里汲取了达
观向上的生命能量，获得“敢想，就敢干；敢干，就能干”的实干
精神。这正是劳动实践教育的生动案例。

让孩子在生活中接受教育，让教育在生活中生根发芽。父
母与孩子一起探索生活的乐趣，这是创造性教育应该追求的方
向。比如伍剑的《外婆》，从外婆陪伴孩子成长的日常写起，从
一日三餐的饮食文化写起，以亲情引导孩子培植积极的生活感
受力，写出了热腾腾的生活美学。

儿童的成长是世界上最让人感动与喜悦的事情，无数个家
庭正在绽放着无数幅美好的图景。对儿童文学工作者来说，应
在教育与生活的第一现场关注儿童的身心成长，以科学与人文
的双重价值关切，写出更多儿童喜爱的优秀作品。
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“2025年是《中华人民共和国家庭教育促进法》
实施三周年，这本书的出版就是要向三周年献礼。”
近日，家庭教育图书《育儿大咖说：好父母应该这样
做》由中国法治出版社出版发行，该书主编李华锡
向记者阐述了出版的初衷。

据他介绍，该书是系统解读《中华人民共和国
家庭教育促进法》的科普读物。编者从该法中梳理
出家长、教师和家庭教育工作者普遍关注的66个
法律条文，由66位教育学、心理学、社会学、医学、
法学等领域专家学者进行深入解读，传递科学的育
儿理念、讲授正确的育儿方法。该书分为八个章
节，内容坚持以素质教育为导向，秉持“以儿童为
本”的原则，从重视家庭家教家风、学习科学育儿理
念，运用合理方式育儿、遵循科学家教方法，培养生
活技能、养成良好行为习惯，打造温馨健康家庭、加
强思想品德建设，培养广泛兴趣爱好、避免孩子沉
迷网络，注重身心健康发展、关爱特殊家庭孩子，坚
决维护合法权益、教会孩子自我保护，参加家庭教
育指导服务、促进“家校社”协同育人等事关孩子健
康成长的多个方面，助力父母和孩子共同成长，为
教师和家庭教育工作者赋能。此外，该书从策划到
编辑出版历时三年，突出专家的权威性、理念的科
学性、知识的系统性、内容的可读性和方法的实操
性等五方面特色。

著名教育学家、中国教育学会名誉会长、北京
师范大学资深教授顾明远表示，家庭教育的重要性
不言而喻，如何正确和科学地开展家庭教育，是每
位家长都关心的问题。他认为该书内容充实，案例
丰富，期待家长朋友们读了之后能受到启发。

“近年来，青少年儿童的心理健康问题受到社
会广泛关注，很多家长对于孩子出现心理健康问题
感到非常困惑。”中国心理学会理事长、北京大学心
理与认知科学学院教授苏彦捷认为，该书可以帮助
广大家长了解儿童心理发展规律，掌握家庭心理健康教育的知识
方法，做到科学育儿，对最终达成儿童心理健康发展的目标有一
定的指导意义。

中国家庭教育学会原副会长、北京师范大学教授赵忠心认
为，该书作者始终坚持尊重青少年和儿童的人格特征、年龄特征、
个性特征和性别特征，从他们成长发展的实际需要出发，遵循教
育的基本规律，促使青少年和儿童身心生动、活泼、主动地发展，
充分体现了“以儿童为本”的教育思想。

中国家庭教育学会副会长、中国青少年研究中心二级研究员
孙云晓表示，新时代需要强大的父母！教育之所以伟大，是因为
这是一种理性的爱，理性的爱成就强大的父母。主动承担起家庭
教育主体责任，牢记并勇于实践《中华人民共和国家庭教育促进
法》要求的，就是理性而强大的父母！他认为该书是成为理性而
强大的父母的好帮手。

“在育儿这条路上，如何使孩子拥有健康的身体是家长最关
心的话题之一。”中国家庭教育学会儿童早期家庭教育专业委员
会理事，北京中西医结合医院原儿科主任、主任医师张思莱认为，
该书不仅融合了科学的教育理念与方法，更从医学健康的角度，
为家长们提供了全面而科学的育儿指导。
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