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一、阴阳合历：中国历法的哲学内核与科学

实践

1.阴阳合历的本质与西方历法的单维性
中国历法是典型的阴阳合历，以月相朔望

周期纪月 （阴历），以太阳回归年周期纪节气
（阳历），并通过“十九年七闰”协调二者。这
种历法的核心在于对“天地之气”的全面把
握：北斗斗柄指向、太阳黄道位置、月亮运行
轨迹及二十八宿的星象变化，共同构成了

“气”的周期性规律。二十四节气以冬至为起
点，将太阳在黄道的运行等分为二十四段，每
段对应特定物候与农事活动，形成“天—地—
人”联动的完整体系。

反观西方历法，无论是古罗马儒略历、格里
高利历（太阳历），还是伊斯兰太阴历，均仅以单
一天体（太阳或月亮）为基准。例如，格里高利
历完全依赖太阳回归年，虽精确却割裂了月相
变化与人类生活的联系；而伊斯兰历虽以月相
为准，却因忽略太阳周期导致节气漂移，无法指
导农业生产。西方缺乏真正意义上的阴阳合
历，本质上是其“主客二分”思维模式的体现
——将自然视为可分割的研究对象，而非有机
整体。

2.“气”的哲学：中国历法的深层逻辑
陈广忠的《二十四节气纪年法》反映出，中

国历法的核心并非单纯记录时间，而是揭示
“气”的运化规律。这一思想源自《淮南子·天文
训》：“阴阳者，气之大者也。”二十四节气以“两
至”（冬至、夏至）、“两分”（春分、秋分）为节点，
划分阴阳消长的周期。例如，冬至“阴极阳生”，
夏至“阳极阴生”，体现了“物极必反”的动态平
衡。这种对“气”的认知，深刻影响了农事安排、
中医养生、礼制民俗乃至政治治理，形成“以时
为纲”的文明秩序。

相较之下，西方历法缺乏对“气”的哲学抽
象。古希腊虽提出“四元素说”，但未将其与时
间规律结合；中世纪基督教历法以宗教节日为
核心，时间被神圣化而非自然化。直至牛顿力
学兴起，西方将时间抽象为均匀流逝的数学参
数，进一步剥离了其与自然节律的关联。这种
单维时间观，恰与二十四节气所代表的整体性
思维形成鲜明对比。

二、北极星与北天极：中国天文学体系的根

基

1. 北极星观测体系的科学性与连续性
中国古人以北极星（勾陈一）为天球坐标系

的核心基点，通过“立杆测影”确立地平坐标系，
进而构建天球赤道坐标系与黄道坐标系。这一
体系的关键在于对北天极的长期观测与记录。
例如，距今 7800 年的高庙八角星图、6500 年前

的西水坡龙虎图，均以北斗指向北极星为设计
依据；前432年曾侯乙墓的二十八宿星图，精准
标注了北极星（右枢）与北斗的相对位置，其天
象年代可追溯至前9600年。陈广忠通过文献与
考古互证，揭示了中国古人如何通过万年观测
积累，建立融地平、赤道、黄道于一体的天运体
系。

2. 古希腊天文学的“北极星缺失”与托勒密
疑云

西方天文学史存在显著断裂。据国际天文
学会（IAU）资料，古希腊最早提及星座的荷马
与赫西奥德（约前700年）仅描述了大熊座、猎户
座等星团，却未提及北极星。托勒密《天文学大
成》虽在1515年版星表中首次标注勾陈一为北
极星，但其记录的黄纬66度仅符合13-16世纪
天象，更可疑的是，《天文学大成》各版本内容差
异巨大，且缺乏早期希腊文或阿拉伯文原本，存
在明显层累伪造痕迹。罗伯特·牛顿在《托勒密
的罪行》中直言，托勒密虚构观测数据的行为是

“科学家的犯罪”。
这一“时空穿越”暴露了西方天文学史的致

命缺陷：若无北极星与北天极的观测传统，如何
构建精确的天球坐标系？古希腊文献中既无

“立杆测影”记载，亦无类似中国“旦中星”“昏中
星”的间接测日法，其黄道十二宫实为占星符
号，缺乏天文实测意义。直至哥白尼时代，西方
才以娄宿二为黄经 0 度起点，但其星表仍漏洞
频出。反观中国，二十八宿距星体系（如角宿、
心宿）早在战国时期已成熟，为节气划分提供了
可靠参照。

三、历法之争背后的文明叙事

1. 中国历法的实践理性与西方历法的虚构
性

陈广忠的《二十四节气纪年法》一书揭示二
十四节气纪年法的生命力源于其实践性。古人
通过观测物候（如“东风解冻”“鸿雁来”）、测量
日影（如冬至影长丈三尺）、校准音律（如黄钟律
管飞灰验气），将抽象历法转化为可操作的农事
指南。这种“观象授时”的传统，使中国历法始
终与自然节律同步，至今仍指导着现代农业与
民俗活动。

相比之下，西方历法的演进充满虚构色
彩。托勒密“百年1度”的岁差理论被证明数据
造假（实际为71.6年1度）；哥白尼《天体运行论》
虽提出日心说，但其星表仍沿袭托勒密错误。
更严重的是，西方将黄道十二宫与春分点强行
绑定，导致现代春分点已偏离白羊宫 33 度，却
仍沿用占星符号，暴露其历法体系与实测天象
的脱节。

2.“北极星缺位”对西方天文学的深层影响

北极星的缺失使西方天文学失去坐标系根
基。以“地圆说”为例，亚里士多德以桅杆渐没
论证地球曲率，却无法解释为何不同纬度北极
星高度不同——这正是中国“晷影千里差一寸”
理论的核心。再如，牛顿万有引力定律需依赖
绝对空间概念，而中国以北极星为基准的相对
坐标系，更贴近现代广义相对论的时空观。西
方天文学的“物质分析”传统（如研究木星成分）
虽在局部精细，却因忽视整体关联，难以触及

“天地之气”的本质规律。

四、陈广忠研究的学术价值与启示

1. 还原中华历法的科学性与主体性
《二十四节气纪年法》通过系统考证，颠

覆了“中国历法经验化、西方历法科学化”的
偏见。书中以《淮南子》为纲，结合音律、物
候、农谚等多维度证据，证明二十四节气是严
密的天文数学体系。例如，冬至点的确定需综
合斗柄指向、日影长度与律管候气，其精度可
达“分秒”级别。这种研究不仅为“非遗”二
十四节气正名，更重塑了中华科技史的话语
权。

2. 批判西方中心主义的天文学史观
陈著通过二十四纪年法的科学依据，从另

一角视角反证了托勒密数据造假、古希腊北极
星缺失等问题。中国的二十四节气，以及北极
星为核心的天运体系，才是现代天文学坐标系
的真正源头。此书的学术价值，可以让国际学
界重新审视“西方中心论”叙事，承认中华文明
对全球科技史的贡献。

3. 为当代文明提供生态智慧
在气候危机与生态焦虑的当下，二十四节

气“天人合一”的理念更具现实意义。节气文化
不仅是时间工具，更是“量子化生存伦理”，教导
人类顺应自然而非征服自然。相比之下，西方
历法衍生的“机械时间观”加剧了人与自然对
立，而中国历法传统可为可持续发展提供思想
资源。

结语：历法差异中的文明对话

历法之争本质是文明观的较量。中国以北
极星为基、阴阳合历为用的体系，体现了“整体
关联”的东方思维；西方以虚构数据支撑的黄道
十二宫，则暴露了“主客二分”的认知局限。陈
广忠的《二十四节气纪年法》不仅是一部纪年法
专著，更是一场文明自觉的宣言。这本书提醒
我们：在全球化时代，唯有立足本土智慧、批判
西方中心神话，才能实现真正的文化自信与学
术创新。二十四节气作为“天地之中”的时间密
码，将继续指引人类在星空间寻找和谐共生的
未来。

从中西方历法差异

评《二十四节气纪年法》的学术价值

历法作为人类观测自然、把握时间的智慧结晶，深刻反映着不
同文明的宇宙观与思维方式。中西方历法体系的根本差异，不仅
体现在技术层面，更根植于哲学思想与观测体系的分野。陈广忠
教授的《二十四节气纪年法》以《淮南子·天文训》为核心，系统梳理
了中国古代阴阳合历的科学根基，揭示了二十四节气背后“天人合
一”的宇宙观。本文从中西方历法的核心差异切入，结合北极星观
测体系与托勒密天文学的争议，探讨陈广忠教授在还原中华历法
传统、批判西方历法虚构性中的学术价值。

徐崇亮


