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作为人体内的“化工厂”，肝脏承担着新陈
代谢、解毒、储存等重要功能。肝脏疾病往往
具有隐匿性，早期不易察觉。如果肝出了问
题，首先会通过肝功能检查指标反映出来。如
何解读肝功能检验报告的主要指标，检查前有
哪些注意事项？

查肝功能主要看6个指标

肝功能检验结果主要有以下6个指标，若
发现异常，则提示肝脏可能存在问题，应及时
就医。

·谷丙转氨酶和谷草转氨酶
这两种转氨酶主要存在于肝细胞内，当肝

细胞受损时，它们会释放到血液中。
如果血液中检测到它们的水平升高，通常

意味着肝细胞受到了损害，可能提示存在肝
炎、肝硬化、肝癌等肝脏疾病。

长期滥用药物、大量饮酒等也可能导致肝
细胞受损，进而引起转氨酶升高。

·胆红素
胆红素是红细胞分解的产物，主要在肝脏

中进行代谢和排泄，可以分为总胆红素和直接
胆红素等。总胆红素和直接胆红素的水平可
反映肝脏对胆红素的代谢和排泄功能。

胆红素升高可能意味着肝细胞损伤、胆道
阻塞或溶血等问题。例如，黄疸型肝炎、胆道
感染、胆结石等都可能导致胆红素水平升高。

·总蛋白、白蛋白和球蛋白
这些蛋白质主要由肝脏合成，其水平可以

反映肝脏的合成功能以及营养状态。
总蛋白和白蛋白降低可能与慢性肝病、肝

硬化等有关。
球蛋白升高可能提示存在感染、自身免疫

性疾病或肝病进展等问题。
白蛋白/球蛋白比值也是重要的参考指

标，其降低可能意味着慢性肝炎、肝硬化或肝
癌等。

·碱性磷酸酶和γ-谷氨酰转移酶
这两种酶主要参与胆汁酸的代谢，其水平

变化可以反映肝内胆汁淤积的情况。
碱性磷酸酶和 γ-谷氨酰转移酶升高，可

能提示胆道梗阻、肝炎、肝硬化或肝癌等疾
病。此外，胆道感染、胆道结石等疾病也可能
导致这两种酶的水平明显升高。

·腺苷脱氢酶
腺苷脱氢酶与肝脏疾病的活动性和严重

性有关。发生急性肝炎时，腺苷脱氢酶可能轻
度升高；发生重症肝炎时，腺苷脱氢酶会明显
升高。

·胆碱酯酶
胆碱酯酶是一种反映肝脏合成功能的

酶。肝损伤越严重，胆碱酯酶水平通常越低。
因此，胆碱酯酶的降低可能意味着肝脏合成功
能受损。

检查前注意7件事

专家提醒，进行肝功能检查前，要注意以
下7个细节。

·空腹
空腹可以避免食物摄入对肝脏功能指标

的影响，确保检验结果的准确性。建议肝功能
检验前空腹8—12小时，其间可适量饮用清水，
但应尽量避免大量饮水，尤其是含糖或咖啡因
的饮料。

·饮食调整
在肝功能检验前几天内，应注意避免摄入

过于油腻、辛辣或刺激性的食物，以免升高血
脂水平，影响检验结果的准确性。

·提前告知用药情况
检验前应告知医生正在使用的药物，包括

处方药、非处方药、保健品等。某些药物可能对
肝功能产生影响，导致检验结果异常。根据医
生的建议，可能需要在检验前暂停某些药物。

·避免剧烈运动
检验前应避免剧烈运动或过度劳累，此类

活动可能导致肌肉损伤，进而影响肝功能指标
的准确性。建议保持适度的休息和放松。

·禁止饮酒

酒精对肝脏有直接损害作用，肝功能检验
前应严格禁酒。长期饮酒或大量饮酒可能导
致肝功能异常，影响检验结果。

·充足睡眠
保持良好的睡眠习惯对肝脏健康至关重

要。因此，在肝功能检验前，应确保充足的睡
眠时间，避免熬夜或睡眠不足，以保持肝脏的
正常功能状态。

·避免在感冒期间检查
如果在进行肝功能检验前患有感冒，最好

在感冒治愈后7天再进行检查。感冒可能影响
肝功能检测结果，导致误诊或漏诊。

肝功能异常如何应对？

上海交通大学医学院附属仁济医院消化
科副主任医师钟巍表示，不少患者因体检发现
肝功能异常就诊，问题主要集中在转氨酶和胆
红素的指标异常。

·如何应对转氨酶升高？
如果发现转氨酶升高，建议第一时间到医

院就诊，明确肝功能异常原因，再进行针对性
治疗。例如，转氨酶升高伴有体重超标、血脂
高、尿酸高，甚至血糖偏高的情况，可以通过B
超查看是否有脂肪肝。

对于脂肪肝引起的肝功能异常，可通过控
制饮食、适当运动来减轻体重，再配合服用保
肝药，多数患者的肝功能都能恢复正常。

部分转氨酶特别高的患者，需警惕急性病
毒性肝炎等其他类型疾病。

·如何应对胆红素升高？
胆红素升高一般分为三种原因：生成过

多、肝脏疾病以及胆道梗阻。因此，当发现胆
红素升高时，建议到消化科就诊，明确原因。

胆红素升高的人，如果眼睛、皮肤明显发
黄，伴有贫血、腹痛、呕吐、乏力、发热、大便发
白等症状，可能提示急性肝炎、胆管梗阻或溶
血性疾病，需立即就诊，进行验血、B超、磁共振
或者CT等检查，排除相关疾病。
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这6个指标正常
说明你肝脏健康

荔枝作为夏季的应季水果，口感鲜
美，营养丰富。不过，荔枝虽好食用要
有节制，不然易患上“荔枝病”。什么是

“荔枝病”？吃荔枝要注意什么？
三大因素让荔枝越吃越“上头”

荔枝病是一种因过量或不当食用
荔枝引发的急性低血糖症，严重时可危
及生命。

荔枝那么甜，吃了还会低血糖吗？

是的。荔枝的甜主要是因为含有果糖，
果糖甜度高，所以吃起来甜美，冷藏后
吃起来味道更佳。但我们身体是不能
直接利用果糖的，果糖需转换成葡萄糖
才能利用。我们平时测的血糖是指血
里的葡萄糖含量。

狂炫荔枝后，身体摄入高浓度的果
糖，会刺激胰岛β细胞迅速释放大量胰
岛素，胰岛素会导致血糖降低。与此同
时，果糖摄入量太高，会抑制肝葡萄糖
产生，进一步降低血糖，血糖太低会导
致严重问题。更火上浇油的是，荔枝中
含有α-次甲基环丙基甘氨酸，它也有
降低血糖的作用。

以上三个因素叠加，就会出现越吃
荔枝越“上头”的低血糖现象。

低血糖的杀伤力不可小觑

如何判断自己得了“荔枝病”？刚
开始会出现一些低血糖的表现，比如头

晕、心悸、疲乏无力、皮肤湿冷、面色苍
白等，有的患者有口渴和饥饿感，出现
腹痛腹泻。严重的可能会出现突然昏
迷、阵发性抽搐、皮肤紫绀、血压下降等
症状，甚至死亡。

这还不算完，脑组织是我们身体非
常重要的器官，脑组织的能量供应主要
靠葡萄糖。出现低血糖时，供给脑的能
量减少，影响脑代谢，进而出现严重的
脑损伤。年龄越小，脑功能损伤越明
显，特别是“荔枝病”还是一种高胰岛素
血症和低血糖并存的疾病，脑损伤更为
严重。

日啖荔枝三五颗足矣

如何科学预防“荔枝病”？没有节
制的狂炫荔枝是万万不可的。首先，不
要空腹、久饿的时候吃荔枝。其次，不
要暴饮暴食一次吃太多荔枝，“日啖荔
枝三五颗”即可。 来源：北京青年报
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