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据了解，为满足退休职工的文化需求，目前
政府和社会做出了诸多探索，主要采取以下几种
方式：文化艺术场馆的优惠和优待；老年大学和
老年学校的开办；地方性的文化馆和艺术馆的建
设；市场为低龄老年人提供老年教育服务、老年
文化服务、老年康养服务等；地方建立的老年人
协会。

据国家统计局发布的数据，截至2024年末，
我国 60 岁及以上老年人口为 31031 万人，占
22.0%。“随着老年人口规模不断扩大，老年人精
神文化生活所需要的基础设施、场地、经费、活动
内容等方面仍存在短板，需要多方发力才能实现

‘老有所乐’。”党俊武说。
在课程建设上，近年来，北京市东城老年大

学进一步加强学校课程体系建设，丰富教学内
容，增强教学课程的知识性、趣味性和多样性。

“除了开设较为传统的课程，比如书法、绘画、古
典文学等，我们还新设了声乐、朗诵、乐器等艺术
类课程。”北京市东城老年大学副校长王军介绍
道。

在授课方式上，“一是语言通俗，要讲故事；
二是课堂互动，带大家做游戏，锻炼脑力反应速
度；三是课后在群里沟通，随时解答问题，一对一
辅导。还有就是多鼓励，多赞美，给大家提供情
绪价值。”今年是无忌（网名）在天通苑文化艺术
中心老年大学授课的第三年，在给银发族们授课
的过程中，他总结出了一些经验。

推动老年人文娱服务的健康可持续发展，首
先，要加快老年文化产业发展的硬件体系建设，
以社区为基本阵地，打造服务青少年、中壮年和
老年人分时共享的综合性社区文化服务场所。
其次，要加大老年文化产业发展的体制机制创新
力度，建立老年公共文化服务制度，建立老年文
化发展基金，引导社会力量加大投入，开办老中
青幼共享的综合性新消费场景。此外，要开拓内
容为王的老年人文化消费项目，开发适合他们的
文化项目和内容。”党俊武说，“需要注意的是，基
层老年人组织的建设是关键。”

刘亚娜表示，当前国家正逐步完善“15 分
钟养老服务圈”，联动发展“在地化”的文娱圈
以丰富银发族的精神文化生活，颇具探索价
值。

来源：工人日报
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银发族的文化需求正在日益增
长。从“老有所养”跃向多彩“老有所
乐”的热潮已经来临，但诈骗陷阱、场
地不足等隐忧浮现。满足3.1亿老年
人的快乐需求，需政府、社区、家庭、
市场多方合力创新，让每位长者真正

“乐”享晚年。
跳爵士舞、玩狼人杀、开卡丁车、

报名模特班……近一段时间，在上海
和苏州等地，一批新型的退休俱乐部
以组织潮流活动和热门课程为主，受
到了不少退休人士的欢迎。

“我们俱乐部偏向体验，成员多
是50岁到60岁年龄段的退休人士。”
上海某退休俱乐部主理人黄佳怡介
绍道，“从2023年10月俱乐部开始营
业，目前俱乐部的私域流量有五六千
人，公域流量有两万多人。”近年来，
越来越多的银发族在满足基本生活
需求后，积极投身文娱活动，让退休
生活“潮”起来。

今年73岁的朱文祥从年轻的时候起
就对音乐感兴趣，他自学音乐，退休之后
更是参与到社区的音乐教学中，带领团队
在比赛中获得多个奖项。最近，他开始研
究电吹管。“这个电吹管可以模拟80多种
声音，很有意思。”朱文祥说。

随着数字时代到来，数码科技让不少
银发族感到陌生。为了跟上时代的步伐，
许多银发族开始主动“拥抱”这一浪潮，天
通苑文化艺术中心老年大学学员张瑞敬
便是其中之一。

“退休之后时间空下来，我总想着学
点东西，都说‘退休不褪色’嘛！”今年 59
岁的张瑞敬在天通苑文化艺术中心报名
了老年智慧课堂、朗诵、声乐、模特步等课
程。“老年智慧课堂主要教了手机摄影、视
频剪辑等内容，现在我有时会把参加朗诵
比赛的视频简单剪辑后上传到线上的社
交平台，当作生活的记录。”

“我通过微信视频号了解到葫芦丝的
线上课程，后来就报名线上课学习了快两
年。”老年网友海天介绍道，“线上课性价
比高，也不受地域的限制，有问题也可以
随时问老师，我收获很大。”如今，海天不
仅自己会吹奏葫芦丝，还跟随社区葫芦丝
队外出表演。

北京航空航天大学公共管理学院教
授刘亚娜认为，当前城市老年人的文娱需
求呈现多元化、个性化等特征，既保留了
传统偏好，又融入了新时代元素。一方
面，在内容偏好上，呈现“雅俗”分层；另一
方面，参与形式更加灵活，既有线下的活
动，如短途旅行等轻户外活动，也有线上
交流，如线上课程学习等。

中国老龄科学研究中心研
究员党俊武认为，针对银发族
的文娱消费，所有的创新模式
都值得探索。但要注意，一定
要加强监管，防止不良组织乘
虚而入。

随着银发文娱市场持续升
温，不少不法分子以“真诚”为
幌子实施诈骗，损害老年人权
益。在深圳工作的小太阳（网
名）就向记者讲述了母亲线上购
课受骗的经历。她的母亲在宁
夏老家，去年通过视频号接触到

《易经》课程，瞒着家人花费4000
元报名，却发现课程内容充斥封
建迷信。小太阳发现后立即联
系律师，成功追回学费。

“老年人在参与文娱活动时
受骗主要有以下几个原因：一是
政府亟待发力；二是在监管上有
难度；三是基层老年人的组织建
设还不够健全；四是媒体监管有
待加强，尤其是短视频平台。此
外，子女对家中老年人的关注度
不够也是重要原因之一，子女应
该尽量增加陪伴时长，帮助其筛
选优质的文娱活动。”党俊武说。

此外，银发族在精神文娱生
活领域的基础设施、活动场地、
社群搭建等方面，仍有进一步优
化提升的空间。

“之前我住在老小区，场地
受限，文化氛围也不是太浓厚，
想学东西只能自学，也缺少同
伴。”张瑞敬说，“现在搬到这边
方便多了，不仅有活动场地，还
有24小时热水，风吹不着，雨淋
不到，通过参加文娱活动还结交
了很多朋友。”

蓬勃发展之下
有隐忧

银发族文娱需求呈现
多元化、个性化特征

从多方面入手
助力“老有所乐”
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