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腿部红血丝——下肢静脉曲张

静脉曲张，俗称“蚯蚓腿”，是临床常见的血
管疾病。若未及时干预，可能进展为“老烂腿”，
严重影响生活质量。

初期，腿部出现细小、蜘蛛网状红色或青紫
色血丝样改变(毛细血管扩张)，这时一般没什么
感觉，容易被忽视。

一段时间后，这些血丝便可能会鼓胀起来，
形成肉眼可见的青紫色或蓝绿色静脉团块(蚯蚓
状突起)。

随着病程延长，可能会出现患肢沉重、胀痛、
色素沉着(呈棕褐色)、皮肤增厚变硬如“树皮样”、
瘙痒、红肿、破溃等症状。

后续还会有一些更严重的并发症，比如形成
血栓导致静脉炎，或者皮炎导致皮肤溃烂等，它
会从轻到重逐步发展，病程一般较长。

注意：
静脉曲张是瓣膜老化+静脉高压共同导致

的慢性病，早干预可防恶化；
久站久坐、遗传、妊娠、肥胖是主要诱因，高

危人群需定期自查(观察腿有无青筋凸起、皮肤
变色)。

胸前红血丝——肝功能异常

“蜘蛛痣”是一种细小的血管扩张，看起来像红
色或紫色的蜘蛛网状图案，常见于面、颈和上胸部，
这可能是肝脏疾病导致雌激素水平升高的结果。

眼睛出现红血丝——结膜炎、青光眼等

红血丝的产生主要源于以下几个原因：用眼
过度、局部刺激、炎症感染、过敏反应。眼睛里的
红血丝通常不是一种独立的疾病，而是多种眼部
问题或生活习惯不良的表现。以下是一些可能

的预兆：
1.结膜炎
结膜炎是结膜发炎的总称，可由细菌、病毒、

过敏等多种因素引起。结膜炎的典型症状包括
眼睛红、痒、分泌物增多等，其中红血丝是最直观
的表现之一。

2.青光眼
青光眼是一种严重的致盲性眼病，其早期症

状可能不明显，但部分患者会出现睫状充血，表
现为暗红色的红血丝，并伴有视力下降和眼痛。

3.其他眼病
除了上述几种常见疾病外，红血丝还可能出

现在角膜炎、虹膜睫状体炎、巩膜炎等眼部炎症
中。这些疾病往往伴有不同程度的视力下降和
眼部不适症状。

不同红血丝应对方式

腿部红血丝

原发性静脉曲张虽难以完全自愈，但早期发
展速度非常慢，毛细血管扩张期通过生活方式调
整(避免久站久坐、穿医用弹力袜)，发展速度可显
著减缓，部分患者终身停留在一期。

发展速度因人而异，不到严重程度不用急着
手术。到了后期，如果像蚯蚓状的血管凸起，尤
其是如果出现了症状，比如酸胀、水肿，甚至出现
一些并发症，伴随有色素沉着或皮肤溃烂，这种
情况迁延不愈，就要进行手术治疗，如射频消融、
硬化剂注射。

预防静脉曲张的两个“隐形动作”：
坐着动脚踝：激活腿部肌肉泵
动作要点：
坐姿时双脚平放地面，缓慢转动脚踝，或做

“踩刹车”动作(脚尖尽力上勾后下压)。
站着收肌肉：无声的静脉保护术
动作要点：

站立时，默默“收缩-舒张”腿部肌肉，感受
小腿肌肉(腓肠肌、比目鱼肌)的节律性挤压。

胸前红血丝

当发现躯干或上肢出现“蜘蛛痣”，首先要做
的是前往医院明确病因，而不是盲目缓解“蜘蛛
痣”。

对于肝病等其他相关疾病引起的“蜘蛛痣”，
需在医生指导下积极治疗原发疾病。

对于妊娠期妇女，“蜘蛛痣”属于正常现象，
生产后2个月内便可自行消退。

眼部红血丝

避免长时间连续用眼，每隔一段时间就远眺
一下或闭眼休息几分钟。保证充足的睡眠时间，
避免熬夜。

不要用手揉眼，避免异物进入眼睛。如果需
要使用化妆品或眼药水，应选择无刺激性的产
品，并注意清洁双手。

遇到眼睛充血问题时，不要用力揉，可以试
试冰敷，情况严重时尽早就医。眼部疾病，越早
发现越早诊断，治疗效果越好。

600度以上的高度近视患者视网膜脱离风险
较大，需每半年到医院进行一次检查；高血压、心
血管疾病患者在医生建议下，定期到眼科做眼底
检查。

如果红血丝持续不退或伴有其他症状如视
力下降、眼痛、分泌物增多等，应及时就医进行检
查和治疗。医生会根据患者的具体情况制定个
性化的治疗方案，以确保眼部健康。

总之，身上如果出现红血丝，有可能是生理
因素，也可能是疾病信号，自己不好判断或症状
加重时，应及时前往医院就诊。
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身上这3个部位出现红血丝
可能是疾病信号 千万别拖着不管

很多人认为春季是一年中过敏最高发的季节，
其实每年夏季各大医院的过敏患者同样很多。

光敏食物药物或诱发紫外线过敏

很多人不知道，某些食物和药物含有光敏性物
质，就像给紫外线加了“光学放大器”，会诱发和加
剧敏感人群紫外线过敏。所以，皮肤白皙且屏障功
能弱、已有紫外线过敏家族史的高风险人群，如果
长时间户外活动暴露在阳光下，前4小时应避免吃
光敏食物。

含有光敏性物质的蔬菜如芹菜、香菜等，水果
如无花果、芒果等，海鲜有泥螺、河蚌等；

药物类包括：抗生素中的四环素类(多西环素、
米诺环素)、喹诺酮类(环丙沙星、左氧氟沙星)；磺胺
类；利尿剂类的氢氯噻嗪、呋塞米等；还有外用药中
含维A酸的如祛痘药膏等。

预防紫外线过敏有几点关键措施：
避免日晒，高峰时段，减少外出；
适度物理防晒，使用广谱防晒霜；
用药前阅读说明书，看是否标注“光敏性”或

“避免日晒”，如果可能，夜间再服用光敏性药
物。

夏天鼻炎多发，霉菌过敏需警惕

进入梅雨季节后，霉菌也会引发过敏性鼻炎。
尤其在儿童群体，往往被误认为是孩子感冒了。

中山大学附属第三医院副院长杨钦泰：感冒跟
过敏性鼻炎最大的区别就是感冒有全身症状。比
如孩子可能会发烧，可能会全身肌肉酸痛，但是过
敏性鼻炎是不会的。

多数霉菌物种最适宜的生长湿度区间是60%～
80%，叠加高温，生长速率会成倍增加。因此梅雨季
节霉菌繁殖非常快，在居家环境中的浓度很高，墙
壁、家具乃至空调系统都能成为各类致病霉菌的滋
生场所。

中华医学会变态反应学分会主任委员程雷：很
多孩子2岁左右就有霉菌过敏，一直延续到青春期
甚至延续到成年期。所以要去看生活环境中，有没
有霉菌滋生的情况。

这些做法可能适得其反

过敏是免疫力低下？
中山大学附属第三医院副院长杨钦泰：其实恰

恰相反，过敏性疾病是对无害的东西过度反应，吃
人参，虫草其实没有必要。

孩子过敏长大以后就会自愈？
虽然部分儿童的过敏症状可能会随着年龄增

长而减轻，但这并不意味着过敏会完全自愈。
儿童过敏常表现为“四部曲”：婴儿期湿疹→幼

儿期食物过敏→学龄期过敏性鼻炎→青少年期哮
喘。

如果儿童过敏早期不干预，症状可能加重或转
移至其他器官。

过敏没什么大不了？
中华医学会变态反应学分会主任委员程雷：严

重过敏反应是一种非常危险的疾病，可能使病人死
亡。发生严重过敏反应的原因主要还是食物过敏
和药物过敏，这种速发型的变态反应，发展速度非
常快。

调低温度湿度就可以预防过敏？
中山大学附属第三医院副院长杨钦泰：保证一

定的温度和湿度是必要的，但是不能过度。温度过
低，往往会刺激呼吸道，导致过敏性鼻炎和哮喘。
湿度太低，皮肤太干燥，往往会导致皮肤过敏性疾
病，太高和太低都不行。
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