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“蹭饭书记”的热度不减，“蹭饭”类主播账号也开
始批量复制。

这一切，源于不久前河南省鹿邑县范庄村驻村第
一书记董桂林的走红，他发布的端着碗去村民家中蹭
饭的系列视频，引发全网关注，被网民称为“蹭饭书
记”。这个称呼并无贬义，反而是一种赞誉。

“蹭饭书记”董桂林粉丝量猛增、好评度猛涨，“蹭
饭”也顺理成章成了短视频平台账号吸引流量的新赛
道。一些驻村书记、村干部跃跃欲试，不少网络主播则看
到了潜在的“钱景”，端起碗去拍蹭饭视频、搞蹭饭直播。

同样是“蹭饭”，为啥很多网民并不买账？
有的饭蹭得变了味。大热天，让村民炒几个菜、摆

几个盘——一些村干部蹭的哪里是一碗饭，简直是“一
桌席”，天天上门反而给群众添了负担。一些网络主播
过了饭点还要硬蹭，有的老人不懂直播，防范意识强，
一旦蹭饭不成，评论区就开始对村民冷嘲热讽甚至言
语攻击。

有的饭蹭得有距离。有的村干部安排摄影师跟拍、
工作人员跟随，像是来视察工作。架子不放下，群众也
很难把你放在心上。

有的饭蹭得难持续。一些村干部上门自带大包小
包、成箱成件，诚意满满，但如果不量力而行，容易让群
众产生心理负担，否则热度过去，半途而废，更令人困
惑。一些网络主播相继发起“挑战0元在农村蹭饭”，两

三人的直播团队，大号养小号，一旦直播间流量上不来
不好变现，便切换赛道，弃之如敝屣。

同样是“蹭饭”，为啥董桂林收获满屏点赞？
这个饭蹭得有温度。当前，我国老龄化进程加速发

展，部分农村地区空巢老人缺少陪伴。董桂林作为驻村书
记，重点上门的就是这部分村民，照顾隐私，懂得避嫌，
陪着吃碗面、聊聊天，简单又暖心。看似蹭饭，实则陪伴。

这个饭蹭得有智慧。“蹭饭书记”不空手、不白吃，
带上门的面粉、牛奶、鸡蛋等，简单实用，是“饭钱”，也
是慰问。一顿饭的工夫，摸清了户情，拉近了感情，是接
地气的调研。

这个饭蹭得有情怀。“蹭饭书记”的视频里，没有高
高在上，满眼亲切活泼。董桂林在自我介绍里说，要“把
申论写在大地上，把理想实现在农村”，他的一条条与
乡亲们亲切互动的视频就是见证。

群众的眼睛是雪亮的。对于基层干部来说，只学表
皮难免“邯郸学步”、变形走样，该学的不能只是“蹭饭”
的形式，而是为民服务的创新实践。对于网络主播来
说，为带货而蹭饭，可以，但货要真、价要实，关键还要
明白，父老乡亲不是直播间用来博流量的工具人，决不
能扰民，甚至搞镜头霸凌、网络暴力，否则终将被流量
反噬、丢了“饭碗”。对于短视频平台来说，要负起责任，
让“黑流量”无处遁形，让正能量无限充盈。

张浩然 来源：新华每日电讯

“蹭饭书记”火了应赞，“蹭饭赛道”歪了该批！

薏米水、黄芪水、红枣枸杞水……是不是听上去就
很养生？

记者调查发现，正值夏日酷暑，“养生水”成为了货
架的新宠，然而一些品牌在产品功效的宣传上玩起了
文字游戏，强调所谓“药食同源”“超级食物”等概念，暗
示产品具有减肥、养生等功效。

从中药餐饮逐渐“火出圈”，到八段锦等传统保健
方式盛行，年轻人的中式养生理念正在“血脉觉醒”。

市场的爆发式增长印证了这一点。某外卖平台公
布的数据显示，今年6月以来，陈皮水、姜枣茶、金银花
茶等饮料订单量有近60%的增长，薏米水订单量增速更
是超过了100%。

但市场规模越大，就越需要规范管理。从概念上
看，《广告法》明确规定，普通食品不得明示或暗示具有
预防、治疗疾病的功能，“养生水”本质上不过是一种新
型饮料，要警惕擦边球式宣传；从实际功效来看，药食

原料理论上有养生作用，可一瓶养生水就那点有效成
分，恐怕不太指望能达到预期，若是为了追求作用而过
量饮用，搞不好还会摄入不少代糖和添加剂，这更像是
一个真正的悖论；从供给端来看，目前该赛道入局者众
多，同质化竞争严重，且缺乏行业标准。

对消费者而言，他们未必意识不到营销噱头的存
在。有的人只当它是“次优选”，哪怕吹得有点过，那也
不是不能接受，至少比奶茶要健康吧；有的人热衷为

“养生水”买单，买的就是“养生”这两个字的情绪价值，
俗称“安慰剂”。

真正的养生，须从“正心”开始。健康没有什么“多
快好省”，也不是“一正一负便可抵消”，还得分清楚什
么是“主食”，什么是“辅餐”，舍本逐末的事少做为妙。
世界卫生组织提出的健康四大基石——合理膳食、适
量运动、戒烟限酒、心理平衡，能不能做到，那就各凭自
律了。 钟 颐 来源：南方日报

追捧“养生水”当心适得其反

这个夏天，一群“小妖怪们”意外成了电影市场的
主角。电影《浪浪山小妖怪》暑期上映以来，豆瓣评分
8.6，累计票房突破6亿元，刷新中国影史国产二维动画
电影票房纪录。

细心的观众发现，影片的片尾致谢了北京航空航天
大学新媒体艺术与设计学院。原来，该片的导演和编剧
於水是学院老师，还有7名学院毕业生参与核心主创。

《浪浪山小妖怪》的火爆，让人想起今年春节档的
《哪吒2》以及去年火爆全球的游戏《黑神话：悟空》。这
三者的成功有很多相同之处，比如，它们都选择了一个
典型的中国传统故事。《浪浪山小妖怪》不仅是西游题
材，还脱胎于两年前广受好评的动画短片《小妖怪的夏
天》。创作人员通过对经典故事的挖掘、二次创作，赋予
了这些老故事全新的架构、全新的内涵，让人耳目一
新。

同时，这三者对传统文化的坚持一丝不苟。《浪浪
山小妖怪》的水墨晕染用得娴熟自然，而《哪吒2》《黑神
话》，则不计成本地将东方美学演绎到极致。传统文化

的底蕴、传统精神的凝炼，中国特色的叙事方式展露无
遗。

另外，这三者的成功见证了中式审美的魅力。在导
演於水看来，能让大家产生广泛共鸣的不外乎这三个
层面：首先是传统符号，比如中式建筑、灯笼等；其次是
中式审美，比如留白技艺和水墨画；第三点是情感认
同。

更值得一提的是，这三者都满足了时下社会对情
绪价值的需求。《黑神话》里的悟空蒸不烂、煮不熟、锤
不扁、炒不爆，《浪浪山小妖怪》不忘初心也同样感人。
从它们身上，我们可以读到工作、生活以及人生中值得
珍重或者暂时缺失的那一部分，足以为人生充电。

三部作品的成功表明，文化产品只要坚持用东方
美学和审美情趣创作，用中国特色的表现方式说故事，
体现传统文化和传统精神，并结合当下的社会心理，与
大家产生情感共鸣，就不愁没有观众和拥趸。我们应该
具备这样一份文化自信和文化底气。

高路 来源：钱江晚报

找到情感共鸣 让“小妖怪们”出圈
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