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文化
传播

处 暑 与 花 卉——8 月 23 日 是 处
暑。“处”的本义是“止息”“停留”，处暑
意即出暑，暑气开始消退，炎热开始向
闷热转变。这时酷热难熬的天气虽然
接近尾声，但秋老虎仍然会使暑热持续
到8月底或9月初。处暑三候是“鹰乃
祭鸟”“天地始肃”与“禾乃登”，三候中
只有“禾乃登”是植物候。“登”即成熟，
黍、稷、稻、粱等“禾”类农作物都在处暑
前后进入盛花期，也预示着秋粮作物逐
渐成熟，秋收在望。此时进入盛花期的
花卉还有三角梅（紫茉莉科叶子花属）、
康乃馨（石竹科石竹属）、桔梗花（桔梗
科桔梗属）、波斯菊（菊科秋英属）、百合
（百合科百合属）、桂花（木樨科木樨
属）、月季（蔷薇科蔷薇属）等。

淮南的处暑“花代”——百日菊是
菊科百日菊属一年生草本植物，其花朵
色彩绚烂、花型硕大，呈多层叠结构，从
花芯向外次第展开，形似圆球状或倒卵
圆形，单瓣精巧可爱，重瓣更显华丽。
其花朵色彩缤纷，红色如霞、粉色似梦、
黄色耀眼、白色纯净。花期从初夏持续
至深秋，以花期绵延长达百日而得名。
百日菊是外来品种，喜温暖光照，耐干
旱瘠薄，淮南全域都适宜百日菊的生
长，常被用于妆点花坛花境。处暑时
节，淮河两岸、群山峰峦处处可见成片
的百日菊花海；市区绿化带、道路旁、庭
院内以及空闲隙地更是随处可见小片
百日菊。人民公园四季花谷、E水系带
状公园、瓦埠湖畔、焦岗湖湿地公园的
百日菊花海都曾被媒体报道。为此，特
将百日菊确定为处暑时节的淮南代表
性花卉。

百日菊花语文化——百日菊有许
多别名，每个别名都承载着一种文化意
义:因其第一朵花通常在顶端开放，随
后侧枝花朵逐层向上绽放，故而又名

“步步高”或“节节高”，象征积极向上；
因其花序密集，颜色鲜艳，如同被火焰
包裹的毡毯，故而又名“火毡花”，象征
热情似火；因其花期绵长，从夏延续到
秋，长达数月，故而又名“百日草”，象征
青春长驻；因其叶片尖端形似鱼尾，取

“鱼”即“余”的谐音，故而又称“鱼尾
菊”，象征生意亨通。百日菊花色艳丽，
不同色彩寓含不同意义：白色寓意纯
洁、美好和善良；黄色寓意日常问候与
关注；红色寓意持续的爱；粉色寓意爱
情和关怀；紫色寓意浪漫和爱情；绯红
色寓意爱情的牢固和持久；各色百日菊
混搭成花束，则表达对亲朋的缅怀和思
念。

百日菊居家栽植——百日菊在花
盆里和庭院中都能栽植，栽植时要把握
几个环节：1.土壤。按3:2:1的比例将腐
叶土、园土、河沙混合成松软、肥沃的土
壤；2.播种。适宜播种温度为15-20℃，
种子播撒深度约为其直径的2-3倍，播
种一周即可发芽；3.移植。长出3-4片
真叶时，可移植到更大的花盆或庭院。
移植时需带土护根，避免损坏根系，保
持土壤湿润；4.施肥。生长期每隔10天
施一次稀释有机肥，开花后增施磷肥，
有助于花朵鲜艳茂盛；5.修剪。开花前
将植株顶部芽剪掉 1-2 个，促进分枝，
可通过修剪控制植株高度和促进更多
花蕾形成；6. 防病。植株易受霜霉病、
黑斑病、白粉病、花叶病感染，受蚜虫、
红蜘蛛侵袭，要勤于观察，发现病虫害
及时采取相应防治措施。
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