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“真的太温暖了！”近日，广东深圳龙岗一家沙县小
吃店老板给顾客退款13元刷爆全网。

据报道，两位刚踏出校门、奔赴深圳求职的毕业
生，到一家沙县小吃店吃饭，傍晚时手机收到13元的退
款信息，备注栏中还写着“加油，免单！”

原来，是细心的小吃店经营者听出她们是初来乍
到的求职者，悄悄退还了餐费。店主说，请她们吃一顿
简单的饭，让她们心里温暖一点是一点。

为求职毕业生默默退还饭钱的小吃店经营者，说
自己做的只是“一点点善举”。但就是这看似微不足道
的善意，却让两位女生泪流满面。来自陌生人的温暖，
驱散了她们初来乍到的惶恐与不安。普通市民自发的
小小善举也折射出一座城市的温情。

年轻人初入社会，面对全然未知的环境、充满不确
定性的前路，心中往往交织着忐忑与迷茫。一句简单的
鼓励、一顿热气腾腾的免费餐食，都可能成为照亮他们
前行之路的一缕微光。

一些毕业生怀揣梦想来到陌生城市，可能难以马

上找到理想工作，这更加剧了他们的焦虑感。正是洞察
到这一痛点，不少城市都已经行动起来，推出一系列针
对性扶持措施。

例如，北京经开区为本科及以上应届生求职者提供
阶梯式安居服务，即求职有7天免费住宿，实习有3个月
免费短租，就业则有3年优惠长租。这些举措切实缓解了
毕业生的燃眉之急，更传递出城市的热情与友好。

如今，城市之间的竞争已不再局限于经济总量、基
础设施等“硬实力”，而更多体现在人文关怀、社会氛围
等“软实力”上。一座有温情、有温度的城市，无疑更能
吸引人才、凝聚人心，在竞争中占据优势。

大城市往往是“陌生人社会”，而越是在这样的环
境里，人与人之间的善意越显珍贵，也更需要每一个像
沙县小吃店主这样的普通人，主动向他人释放善意，

“温暖一点是一点”。
一个人的善意引发另一个人的感动，一份温暖带

动更多人传递温暖，我们的社会也将因此变得更加和
谐、美好。 李清 来源:新京报

13元退款全网刷屏，不只温暖了求职毕业生

近日，有网友关注到，北京、上海、广州等多地商场
对育儿设施进行了改造。有的将“母婴室”升级为“育婴
室”，划分出独立哺乳区和开放护理区，有的则根据顾客
需求新增“父婴室”，破解宝爸带娃出行难题。这一变化
看似细微，却反映出社会对于家庭育儿分工的认知转
变。

以往母婴室常被默认为妈妈的专属空间，爸爸即使
想参与照护工作，也可能被视作“异类”而拒之门外。不
少公共场所的育儿设备如尿布台等，也仅设置在了女性
卫生间内，将爸爸排除在育儿场景之外。而实际上冲奶
粉、瓶喂奶、换尿布、安抚婴儿等一系列工作，爸爸同样
可以做。

“育婴室”的更名和“父婴室”的增设，打破了育儿过
程中的性别壁垒。一方面，它破除“育儿是母亲天职”的
固有观念，另一方面也认可并鼓励父亲参与育儿过程。
育婴室门前“男士止步”标识的拆除传递着一个观念
——在育儿这件事上，男士不能也不应止步。

有人认为，“母婴”“父婴”“育婴”不过是名字的差
异，何必在这种小事上纠结、大费周章。实则不然，一
字之变的背后，反映出现代育儿观念的进步，是对“父
母共担育儿责任”的呼吁，是对无数家庭隐性育儿付
出的看见与重视。它意味着社会已经正视育儿的公共
属性，而非单纯归为“母亲责任”或“家庭私事”。我们
欣喜地发现细微的变化正在发生，这是全社会对于生
育抚育的无声托举，也是建设生育友好型社会的必由
之路。

当然，这场革新才刚刚起步。目前，围绕哺乳隐私保
护、设施是否会被滥用等问题争议不休，中小城市、基层
场所的育儿设施短缺问题仍未得到解决。这些都需要也
值得更多的讨论和探索。

从一间母婴室的更名开始，我们看到的不仅是对家
庭育儿需求的回应，更是对生育友好型社会建设的积极
尝试。

钟尧 来源：南方网

从母婴室到育婴室，一字之差折射观念进步

据报道，在短视频平台上以“骂游戏”“戒网瘾”
为关键词搜索，会出现大量相关视频。这些视频中的博
主通过批评游戏，刻意放大其负面影响，从而制造家长
群体的焦虑情绪。在积累了一定关注度后，他们便顺势
推广号称能“戒除游戏瘾”“提高成绩”的各类课程，
价格从数百元到数万元不等。由于精准抓住了部分家长
的心理，这些课程吸引了不少家长。

孩子沉迷网络是一个困扰众多家长的难题，这让家长
对网瘾充满恐惧。部分博主正是利用这种恐惧，将游戏的负
面影响无限放大，让焦虑的家长失去理性判断，从而落入商
家精心设计的消费陷阱。相比于直接宣传如何戒网瘾，挂羊
头卖狗肉的“骂游戏卖课程”无疑更加“技高一筹”。

“骂游戏卖课程”的泛滥，本质是一门踩着家长焦
虑的“割韭菜”生意，其背后的夸大宣传与违规营销早
已突破行业底线，违背了青少年心理发展规律与教育常
识。而且，家长报课时往往没有正式服务合同，权利义
务界定模糊，一旦发生纠纷，机构要么拒绝退费、拖延
处理，要么直接失联，家长维权时举证难、成本高，陷
入投诉无门的困境。据统计，自2025年1月至8月8日，
全国范围内涉及“以骂游戏之名售卖课程”的舆情信息

总量已达44668条。
治理“骂游戏卖课程”乱象，需要监管部门、平台

与家庭形成合力。从监管层面看，相关部门需关注到
“戒网瘾课程”市场乱象，严查机构与个人的教培资
质，对未备案、无资质的经营主体依法取缔；同时加大
对虚假宣传的打击力度，将“百分百戒瘾”“短期提
分”等夸大话术纳入监管重点，对违规营销行为从重处
罚。短视频平台作为信息传播的载体，也需履行审核责
任，对夸大宣传、违规推广课程的内容及时下架，切断
乱象传播的渠道。

对于家长而言，选择相关课程时，除了核实培训机
构和授课老师的资质之外，更要警惕夸大宣传。青少年
网络沉迷问题的解决需要长期引导，不存在“快速戒
瘾”“一劳永逸”的捷径，对违背教育规律的承诺要坚
决说“不”。

值得一提的是，青少年网络沉迷往往与家庭环境相
关。与其花钱买“戒网瘾课程”，不如多花时间与孩子
沟通，了解他们玩游戏的真实需求。因为，来自父母的
爱与陪伴，或许是比任何“戒网瘾课程”都有效的良
方。 胡欣红 来源：钱江晚报

“骂游戏卖课程”别再贩卖焦虑割韭菜
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