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外卖、快递、网约车……新的灵活就业方式
给很多人带来新的生活经历，也为城市发展增添
了新的注脚。不少灵活就业从业者还写下了对
生活的记录与对城市的观察，如王计兵的《赶时
间的人》，胡安焉的《我在北京送快递》，陈慧的

《在菜场，在人间》都很有特色。王晚的新书《跑
外卖》是其中又一部值得关注的作品。

这本书首先可称是一部外卖员职业生存指
南。书中的40多篇内容，就像一本小百科，讲透
了外卖员的日常。从入行培训、新手踩坑被罚到
练成熟手，从吃饭难题、“解不了手”的尴尬，到应
对淡旺季的技巧，还有怎么跟各色顾客打交道，
与平台博弈，和保安、交警周旋，乃至偷餐事件的
应对等，丰富的内容让原本只被数据概括的群体
变得具体可感。

当然，外卖员的辛苦是绕不开的话题，书中
也对此如实进行了记录。比如作者写自己长期
拎重物，肩膀、腿脚常年酸痛，饮食不规律、淋雨
送单导致经期紊乱，长期戴头盔导致脱发，最热
的天总下雨，雨衣穿也不是脱也不是，胸口布满
小红疙瘩……当外卖员造就了“被磨损的身

体”。工作的紧张，也让她根本没时间和在交友
软件上接触的人聊天，对方发消息，得等到单子
送完才有时间回。这些内容让底层普通人的境
况“被看见”，也让我们更懂得尊重外卖员这份职
业。

但作者更大的苦不在身体上，而在心里。她
在都市里送外卖，像被困在两个世界的夹缝中，
回不去乡村，在城市也难扎根。悬浮在这样的处
境里，她一直想找个安心的去处，却摆脱不了“出
不来又回不去”的归属困境。这种感受很容易让
读者共情，现在不少行业的人甚至白领，又何尝
不是如此？也正因如此，作品跳出了单一职业和
个人叙事，足以引发更多人的思考。

作为一名女骑手，作者在书中并没有刻意强
调自己的女性身份。她甚至说，走在街上，即使
穿得好看还化了妆，别人也不会用欣赏的眼神
看一下，于是渐渐地忘记了自己的女性身份，除
了紊乱的经期及上厕所时，其他时候就是个没
有性别的人，而“男性化”后能接更多单子。甚
至于“每天跑完单以后，唯一惦记的就是吃东
西，以及抓紧洗漱完躺到床上休息”。这些文

字，让读者对女性劳动者的生存状态有了更深
的理解。

作者的文字很有可读性，带着点“市民笔记”
的传统味道。书中许多细节很生动。比如她写
道：“经常送着送着单子就下雨了。有时我会找
商家借个垃圾袋继续配送，或者去超市买个一次
性的雨衣。这种雨衣跟纸扎的一样，风一吹帽子
都戴不住，顶不了多少用。”除了细节，人物速写
也很出彩，她常用简洁的笔触勾勒出顾客、保安、
同行、商家等众生相，个个鲜活。

和其他一些“素人作家”相比，作者的经历不
太一样。陈年喜当矿工，陈慧在菜场卖菜，都是
近20年如一日，而王晚干过十几种工作，也没打
算一直送外卖。她写下跑外卖时的人间冷暖，是
想让读者看到一些真实生活，也希望能带来些思
考和希望。她提到自己以后会继续写作，我想，
不管她接下来写什么，大概率还会继续书写城市
当代史，通过普通个体的生活轨迹展现时代发展
的真实面貌，也为城市的未来留下独特的记忆坐
标。
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王晚《跑外卖：一个女骑手的世界》：一部当代城市微观史

在城镇化背景下，城乡义务教育面临着多重
挑战，破解此局，亟须推进教育体制机制的改革
创新。由东北师范大学邬志辉教授领衔完成的
研究成果《城镇化背景下我国义务教育改革和发
展机制研究》，以深刻的理论洞察与扎实的实证
研究，系统回应了这一时代议题。研究团队秉持

“扎根中国大地”的研究立场，先后深入全国10
余个省份的城乡地区，开展大规模田野调查，累
计投入280余人次，忠实记录并系统分析了中国
城镇化进程中义务教育改革发展的真实图景。
全书内容不仅来源于中国实践，并尝试生成富有
中国特色的学术话语、学术概念和理论体系。全
书亮点纷呈，其中结合理论与实践、统筹城市与
农村的内容体系尤为突出。

我国城镇化的快速发展导致了城市学龄人
口过密化、乡村学龄人口过疏化等情况。该书以

“学龄人口流动”为线索，统筹考量人口流入区与
流出区教育问题，构建了“理论透视篇－城市挑
战篇－县域挑战篇”内容框架，既完整展现城镇
化进程中义务教育的整体性问题，又精准剖析不
同场域的特殊性矛盾。“理论透视篇”奠定了坚实
的学理根基，系统阐释了中国城镇化的实践逻辑
及其与义务教育的互动机制。认为教育改革发
展的最终目标是促进教育与城镇化相互适应与
协调，关键要破解三大核心命题：一是如何配置
教育资源以适应人口分布的新变化，二是如何提
升义务教育品质以满足人民日益增长的新需求，
三是如何促进城乡义务教育一体化发展以实现
社会公平的理想夙愿。“城市挑战篇”聚焦学龄人
口涌入城市带来的教育治理难题，深入分析了优
质资源供给与学龄人口增长不匹配、教育空间分
布与入学需求失衡、户籍制度壁垒与随迁子女平

等就学权利冲突等多重矛盾。该书系统梳理研
究了城市义务教育供给侧结构性改革的创新实
践，提出了治理大城市义务教育不平等（空间不
平等、升学身份不平等、融入文化不平等）的机制
创新方向，构建了农民工子女城市义务教育就学
保障机制与城市纳民学校（民工子弟学校）发展
路径，为破解大城市教育治理困境提供了可操作
的实践方案。“县域挑战篇”直面城镇化进程中县
域教育面临的三重挑战，即乡村小规模学校的存
续与发展、乡镇寄宿制学校的建设与提升、县城
学校“大班额”问题的遏制与治理。书中除重点
研究乡村小规模学校的挑战优势与发展机制、乡
镇寄宿制学校的发展困境与改革策略、县城学校
大班额的形成机理与化解机制外，还系统探讨了
乡村教师队伍建设的实践难题与完善、农村留守
儿童的现实境况与关爱等机制。

围绕城镇化背景下我国义务教育改革和发
展机制问题，书中提出了一系列具有原创性的学
术概念和学术观点，譬如城镇化“集聚”与“筛选”
机制，“产城人教”实践模式，“个人城市性”，以及

“城市性重塑”“城市教育空间、身份与机会不平
等”“城市教育供给侧结构性改革”等，是中国自
主教育学知识体系构建的一次有益探索。例如，
在城镇化研究基础上，提出“义务教育城镇化”概
念，即在城镇学校上学的学龄人口占义务教育总
学龄人口的比例。在城镇化背景下，重点指进城
务工农民携带义务教育阶段子女进城读书的比
例。大量适龄随迁子女进入城市，引发了城市义
务教育资源承载力问题，对此，该书构建了多维
度的大城市义务教育资源承载力评价指标体系。

总体而言，《城镇化背景下我国义务教育改
革和发展机制研究》是一部兼具理论深度与实践

价值的学术力作。它是作者团队践行“把论文写
在大地上”科研理念的生动体现，切实回应了国
家战略需求与教育实践难题。该书不仅对破解
人口变动下教育资源配置难题有现实指导意义，
而且对新时代构建中国自主教育学知识体系有
方法启示意义，堪称教育研究服务国家重大战略
需求的力作。
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“扎根中国大地”的教育应答


