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近日，傍晚的凉风中，山东省青岛市李沧区
的一处营地，青岛城市学院毕业生高成磊在组织
一场热情洋溢的户外活动，带着队员们熟练地检
查装备、规划路线。这个刚刚获得2025年青岛
市“创业之星”称号的年轻人，在3年前还是个对
未来充满迷茫的普通学生。

“是学校的自行车俱乐部改变了我的人生轨
迹，俱乐部教会我的坚持、协作和责任感，现在都
成了我创业路上最宝贵的财富。”高成磊说。他
的蜕变，是青岛城市学院创新探索“思政+体育
俱乐部”教育范式的见证。

走进学校，运动气息扑面而来。湖面上，皮
划艇俱乐部的队员挥桨破浪；岩壁上，攀岩爱好
者向上攀登；绿茵场上，橄榄球队员激烈对
抗……这并非课外活动的一景，而是该校公共
体育课的日常。

“现在我们学校学生体育参与度达到了
97％。”青岛城市学院校长助理、体育教学部部长
寇燎原介绍，这一数据的背后，是学校17年的探
索与实践。自 2008 年创立首个体育俱乐部以
来，学校持续推进体育教学改革创新，逐步以体
育俱乐部代替传统行政班，2017 年将俱乐部制
全面纳入教学体系，并通过加大对场地设施投

入、引进专业人才等措施，不断提高学校体育发
展优质化程度。

如今，青岛城市学院构建起一个拥有24个
俱乐部、30多门课程的“体育超市”，并实行“三
自主”选课模式——学生可自主选择课程、教师
和时间，在大学4年任一学期修读体育课。这一
设计将选择权交还给学生，激发了内在参与动
力。

“以前上体育课是‘要我学’，现在在俱乐部
是‘我要学’。”青岛城市学院计算机专业大二学
生陈佳乐选择了橄榄球俱乐部，“不仅学到了技
能，更在一次次战术配合中理解了什么是真正的
团队精神。”

在这里，体育赛场就是思政教育的实景课
堂。“在橄榄球的激烈对抗中，学生们深刻理解了
规则意识和团队协作；在定向越野的智慧探索
中，他们锤炼了沉着冷静、独立思考的意志品
质。”青岛城市学院体育教学部副部长崔耀振说。

近年来，青岛城市学院为更好推动体育与思
政教育深度融合，制定了《体育俱乐部思政教育
工作指南》，为思政教育具体实施提供清晰路
径。学校还将育人半径从校园延伸至社会，每年
组织千余名学生参与青岛国际帆船周、CBA 联

赛等大型赛事志愿服务，并将志愿服务纳入综合
素养评价；鼓励辅导员与体育俱乐部“结对子”，
担任俱乐部的思政导师，共同设计和指导俱乐部
的志愿服务等主题活动。

体育俱乐部也成为学生职业发展的桥梁。
青岛城市学院每年约有200名学生考取攀岩、啦
啦操、台球等职业资格，部分学生借此创业或明
确职业方向。

攀岩俱乐部成员李泽睿和王龙在考取攀岩
初级社会体育指导员证后，已开始做兼职教练。

“计划一年后考中级证，未来继续考裁判员证。”
李泽睿说。外国语学院学生任怡菲通过啦啦操
俱乐部考取了教练员和裁判员证书，希望未来从
事相关工作。“体育俱乐部让我找到了自己的兴
趣所在，也让我对未来职业有了清晰规划。”任怡
菲说。

从强健体魄到塑造品格，再到促进就业，青
岛城市学院已形成“思政+体育俱乐部”的完整
育人模式。“下一步，我们将系统梳理各俱乐部思
政元素图谱，加强师资培训，打造一批‘体育思政
金课’。”寇燎原说，学校将继续深化这一模式，让
以体育人的品牌更亮、成效更实。
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青岛城市学院探索“思政+体育俱乐部”教育范式
体育赛场化身思政教育实景课堂

近日，北京市海淀区“百校百剧”第十赛季比
赛在北京实验学校（海淀）礼堂举行。教育部、应
急管理部、北京市教委、北京市应急管理局、海淀
区教委等单位相关负责人，以及来自教育、应急
管理、人工智能等领域的专家学者出席活动，与
现场师生共同见证这场融合安全知识与AI艺术
的校园文化盛宴。

作为国内首创中小学生安全教育舞台情景
剧项目，“百校百剧”第十赛季继续创新，以“AI+
安全教育”为框架，10所参赛学校均采用AIGC进
行灾害场景构建，积极尝试AI智能体参与安全知
识讲解和舞台互动演绎，不仅让各参赛学校的学
子们在创作与表演中收获成长，更为全国校园安
全教育提供了可复制、可推广的“海淀样板”。

比赛开始，10所参赛学校按序登台展演，剧
目题材紧扣公共卫生、事故灾难、社会安全、心理
健康等多个灾害类型，内容贴近校园生活与社会

热点。石油附小的《花粉王国奇遇记》聚焦花粉
过敏防护，用奇幻剧情普及公共卫生知识；上地
实验小学的《电动汽车惊魂记》模拟电动汽车着
火场景，传递应急避险技巧；万泉小学的《守护校
园》围绕校园反恐展开，倡导共建平安校园；二十
中的《防不胜防》则以禁毒为主题，警示青少年远
离毒品危害。此外，危化品安全、燃气泄漏应对、
电信诈骗防范、交通安全等热门安全话题，也通
过戏剧形式得到生动呈现。

每部剧目表演结束后，来自各校的学生评委
现场举牌打分，充分体现了“安全文化+亲身参
与”的项目理念。参演学生们以饱满的热情、真
挚的情感和准确的表达，将安全知识融入剧情演
绎，赢得现场阵阵掌声。活动期间，石油附小还
带来了英文剧《花粉王国奇遇记》，以双语表达拓
展安全教育的呈现形式，展现国际视野、讲述中
国故事。

本次比赛，北京师范大学风险治理创新研究
中心主任张强教授担任评审专家组组长，与北京
市应急管理科学技术研究院、北京教育科学院、
北京市999急救中心、北京教育融媒体中心等单
位的专家一起，从剧情设计、安全知识点呈现、艺
术表现力、AI技术应用等多个维度进行评审。

张强评价，参赛剧目主题鲜明、形式创新，既
普及了实用的安全知识，又展现了中小学生的创
造力与表现力。他特别肯定了“AI+安全教育”
的融合实践：“海淀区教委没有把安全教育停留
在口号中，而是坚持用‘艺术+科技’的创新形
式，让安全知识‘活’起来，让安全教育既有‘科技
感’又有‘温度感’”。

经过激烈角逐，现场最终评选出一等奖（5
名）、二等奖（5名）及AI创意奖（3名），并为获奖
学校颁奖。“AI创意奖”为“百校百剧”活动多年
来首次设立，以表彰在剧目创作中巧妙运用AI
技术、实现灾害场景模拟或与AI角色互动的优
秀作品。

海淀区教委安全保卫科副科长贾宁杰谈道，
“百校百剧”第十赛季的成功举办标志着“百校百
剧”迈入AI元年。十所参赛学校的安全舞台剧，
均采用AIGC技术进行灾害场景构建，部分学校
还实现了AI角色与师生的同台互动演出。海淀
区教委将协同学区、学校三级发力，将参赛的精
彩剧目，结合明年安全教育主题宣传日，进行“线
上+线下”多轮展播，并评出“最受欢迎奖”，让百
校百剧走进校园、走进更多孩子们的心里。

北京实验学校（海淀）校长文伟表示，非常荣
幸成为“百校百剧”本赛季的承办校。“接到这个
任务后，我们积极动员准备，提供比赛剧场环境
外，在全校范围进行了安全知识的宣教活动并制
定年度安全文艺活动计划。”文伟介绍，北京实验
学校本次参赛的是心理剧《心墙之内》，师生们经
过认真准备、努力拼搏，取得了一等奖的好成绩，
希望“百校百剧”越办越好。

参赛学生北京实验学校（海淀）刘东洋说，为
了更好地完成这次安全舞台剧的展现，他们专门
成立了AIGC小组，负责设计PPT背景图和AI互
动视频。AIGC小组结合参赛作品共设计了3套
AIGC 图片和视频，既能展现灾害场景，又能结
合舞台演员的表演，达到了满意的效果。
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AI+安全教育 青少年用舞台情景剧解读安全知识

北京石油学院附属小学演出《花粉王国奇遇记》


