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新华社北京11月19日电 中共中央党史和文献研究院编辑的《习近平关
于加强党的作风建设论述摘编》蒙古文、藏文、维吾尔文、哈萨克文、朝鲜文等5

种民族文字版，已由中国民族语文翻译局翻译、民族出版社出版，即日起在全国
发行。

《习近平关于加强党的作风建设论述摘编》
民族文字版出版发行

新华社酒泉11月19日电（李国利 王晨宇）11月19日12时01分，
我国在酒泉卫星发射中心使用长征二号丙运载火箭，成功将实践三十
号A、B、C星发射升空，卫星顺利进入预定轨道，发射任务获得圆满成
功。

实践三十号A、B、C星主要用于空间环境探测及相关技术验证。
这次任务是长征系列运载火箭的第608次飞行。

新华社呼和浩特11月19日电（记者 恩浩 李
云平）记者从内蒙古自治区防汛抗旱指挥部办公室
获悉，受冷空气过程影响，11月19日，黄河内蒙古包
头段全线出现流凌，流凌密度10%，首凌日期较常年
偏早1天，较去年偏早8天。自即日起，黄河正式进
入2025—2026年度凌汛期。

凌汛是黄河特有的汛情，由于黄河部分河段从

低纬度流向高纬度地区，每年封冻、开河存在时间
差，冬春时期易出现汛情。

据了解，内蒙古自治区防汛抗旱指挥部办公室
提早谋划、主动作为，于11月3日下发了《关于做好
2025年—2026年度黄河防凌工作的通知》，并于11
月13日召开了黄河流域内蒙古片区防凌防汛工作
会议，要求各地全面压实各级防凌责任制，深化部

门协同联动，加密监测预报预警频次，从严从实开
展凌汛前督导检查，彻查彻改各类风险隐患，确保
封河安全。

下一步，内蒙古自治区防汛抗旱指挥部办公室
将密切跟踪天气形势和凌情变化，及时分析研判，
科学调度，全面做好防凌各项工作，扎实筑牢安全
防线，坚决守护黄河内蒙古段安澜。

黄河进入2025—2026年度凌汛期

新华社北京11月19日电（记者 王鹏）记者11
月19日从教育部获悉，教育部等五部门近日联合印
发《关于实施学生体质强健计划的意见》，提出充分
保障体育时间，基础教育阶段要统筹课内外、校内
外，积极推进中小学生每天综合体育活动时间不低
于2小时。

意见要求，要按照规定课时开齐开足体育与
健康课程，充分利用课间开展体育活动，鼓励有条
件的中小学校上下午各安排一次不少于30分钟有
质量的大课间体育活动，鼓励中小学寄宿制学校

在保障学生充分睡眠的前提下建立实施早操制
度。

针对高等教育，意见提出要严格落实体育课程
最低学时要求（本科144学时、高职108学时），推动
高校面向三年级以上学生（包括研究生）开设形式
多样的体育课程，组织学生每周至少参加3次有强
度的课外体育锻炼。

围绕优化人才培养体系，意见提出，鼓励各地
统筹体育运动特色学校和特色班，畅通体育人才成
长通道。进一步优化高等学校体育类学科专业布

局，适度扩大本科和研究生招生规模。完善学生体
育赛事与职业联赛的人才输送机制，为优秀学生运
动员进入省队、国家队创造条件，进一步完善优秀
运动员多样化升学通道。

在加强师资队伍建设方面，意见提出，探索构
建以专职体育教师为主体、体育教练员为辅助、兼
职体育教师（教练员）和社会力量为补充的新型体
育师资队伍。意见还要求改进体育教师考核评价
办法，综合考虑体育课教学质量、学生体质健康水
平、指导参赛成绩等方面，开展科学评价。

充分保障体育时间！五部门印发意见实施学生体质强健计划

我国成功发射

实践三十号A、B、C星

新华社北京11月19日电（记者
朱高祥）记者 11 月 19 日从民政部获
悉，为加强养老机构预收费监管，健全
商业银行第三方存管制度，民政部、金
融监管总局近日联合印发《养老机构
预收费存管工作指引》，就养老机构专
用存款账户的开立、变更和撤销，存管
资金的使用与退还、资金异常流动情
形等作出要求。

指引明确，预收费专用存款账户
是指养老机构在商业银行开立的，用
于存放、管理向老年人预收的押金、会
员费，以及按照规定留存的风险保证
金的专用账户。养老机构撤销专用存
款账户的，应当预先向负责监管的民
政部门报告存管资金处置等方案，自
报告之日起，不得再向老年人收取押

金、会员费。
在存管资金的使用方面，指引要

求，养老机构原则上通过存管银行收
取押金、会员费。通过其他支付机构
或者现金收取的，应当于收取当日（最
晚次日）划转或者存入专用存款账户；
存管资金用于支付突发情况下老年人
就医费用的，存管银行可以容缺办理，
养老机构应当于老年人就医后7个工
作日内补齐相关佐证材料。

指引还要求，对符合养老服务
协议约定和按照相关规定应当退费
的，养老机构应当及时向存管银行
提交退费申请。存管银行核对相关
信息后，应当于退费申请提交当日
（最晚次日）按原渠道一次性退还剩
余费用。

加强养老机构预收费监管

两部门发文健全存管规则

新华社北京11月19日电（记者
古一平）记者11月19日从农业农村部
获悉，据农情调度，截至11月18日，全
国冬小麦播种过九成，其中黄淮海近

九成半。
分省看，河南、山东、陕西、山西

均过九成半；安徽过九成；江苏过八
成。

全国冬小麦播种过九成


