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本报讯（通讯员 欧成本）日前，龙湖中学教
育集团本部操场变身为热闹的“天池机场”，在
一片欢呼声中，由该校物理组精心策划的“雷
鸟・轻骑士”橡筋动力飞机科技体验活动顺利举
行。本次活动以“雷鸟”“翼神扑翼机”“中天模”
三大经典套材为实践载体，深度融合龙湖中学教
育集团的“六自教育”理念，吸引了本部八年级的
48名“小机长”同台竞技，同学们在动手实践与
竞技比拼中，体验了一场兼具科学趣味与成长意
义的飞行之旅。

活动中，物理老师带来的“5分钟微课堂”简
明高效，通过生动的动画演示，清晰讲解了从橡
筋储能、螺旋桨拉力到机翼升力的完整能量链，
让抽象的物理原理变得直观易懂，为同学们的

“自学”之路搭建了阶梯。随后，“小机长”们分组
领取套材，开启自主创作：定型机翼、安装翼台、
粘贴尾翼、缠绕橡筋……十余道工序环环相扣，
同学们全程自主规划操作步骤，遇到难题时相互
讨论、查阅资料，在实践中主动探索解决方法。

八年级的蔡地璇同学第一次独立完成机翼上反
角定型，他兴奋地说：“从理解原理到亲手组装，
每一步都要自己思考、自己尝试，当左右机翼对
称卡入翼台时，我不仅学会了组装技巧，更体会
到自主探究的乐趣——这就是‘自学’的力量！”

本次体验活动设有“雷鸟竞时赛”“翼神扑翼
机创意彩绘赛”“中天模精准障碍赛”三个项目，
各有侧重。雷鸟竞时赛采用“60 秒留空”规则，
选手需在限定时间内完成制作与放飞，既考验
动手速度，也考验规则意识。八（1）班团队凭借

“先小动力 100 圈找重心，再大动力 150 圈冲时
间”的策略，以 27.2 秒的成绩夺得年级冠军，他
们在赛后分享道：“比赛不仅是技术的比拼，更
是自律的较量，只有严格遵守规则、合理规划时
间，才能发挥出最佳水平。”翼神扑翼机创意彩
绘赛中，同学们专注彩绘创作的同时自觉维护
秩序；中天模精准障碍赛中，选手们按顺序依次
参赛，尊重裁判评判，用实际行动诠释了“自律”
的内涵。

从图纸到成品，从地面到天空，每一架“轻骑
士”的起飞，都离不开同学们的投入与坚持。组
装过程中，部分同学遇到机翼粘贴不牢固、橡筋
缠绕力度不当等问题，但无人轻易放弃，而是反
复尝试、调整方法，在一次次失败中积累经验，最
终成功放飞飞机。这种不怕困难、坚持不懈的精
神，正是“自强”品质的生动体现。比赛结束后，
同学们主动开展“自省”交流：“我的飞机留空时
间短，可能是橡筋缠绕的圈数不够合理”“彩绘创
意很特别，但扑翼频率没有控制好，影响了飞行
效果”……大家在自我反思与相互点评中，清晰
认识到自身不足，明确了后续改进方向，收获了
成长。

一架小小的橡筋动力飞机，扭动的不仅是储
存能量的橡筋，更是少年对蓝天的向往。本次科
技体验活动让同学们在自主探究中学会学习，在
遵守规则中践行自律，在挑战困难中锤炼自强，
在反思总结中实现进步，真正将“六自教育”理念
内化于心、外化于行。

从“六自”理念到“蓝天冲刺”

这场科技体验活动让物理学习“飞起来”

本报讯（通讯员 顾承强）“向前六
步，校园欺凌范围不包括居家。”“回答
正确，前进六步。”“遭受校园欺凌时要
及时寻求帮助。”……近日，谢家集区第
四小学的操场上开展了一场别开生面
的“向校园欺凌说‘不’”的主题教育活
动。

为筑牢未成年人健康成长的法治
防线，有效预防校园欺凌事件的发生，
谢家集区人民检察院干警走进该区第
四小学，为同学们带来了一堂以“防范
校园欺凌”为主题的法治宣传课。

活动现场，检察官结合学生的认知
特点，采用了广受欢迎的“飞行棋”游戏
形式。“飞行棋盘”包含“反对校园欺凌，
守护少年的你”“宪法知识大冲关”“防

范校园欺凌，共创平安和谐校园”三大
主题内容。同学们抛起大大的骰子，根
据点数前进相应的步数，正确回答问题
后方可继续游戏，直至闯关成功。

宪法知识、什么是校园欺凌、如何
预防校园欺凌等内容都被融入棋盘之
中，这种寓教于乐的方式，既增强了学
生的宪法意识，也让他们掌握了预防校
园欺凌的有效方法。活动最后，同学们
纷纷拿起笔，在“检护‘未’来，向校园欺
凌说‘不’！”的横幅上签下了自己的名
字，表达坚决抵制校园欺凌的决心。

此次宣传教育活动引导学生积极
学法，做到知法、懂法、守法，学会自我
保护，提高了法治观念和法律素养，也
进一步增强了学校师生的法律意识。

检护未来 向校园欺凌说“不”

这堂法治课“走新”更“入心”

八公山区第二小学 二（3）班 于思琪

本报讯（通讯员 连媛媛 摄影报道）
“咚咚咚！”清脆的鼓点敲开了活动的序
章，近日，田家庵区第七小学腰鼓队的

小队员们手握鼓
槌，用活力满满的
表演迎接新年的
到来。

鼓槌起落间，
红绸翻飞如霞；脚
步跳跃时，笑脸灿
烂如花。小腰鼓
的声响欢快又热
烈，既敲出了孩子
们的天真烂漫，也
奏响了迎新年的
喜悦乐章。每一
个节拍都饱含期
待，每一次跳跃都
充满朝气。田家

庵区第七小学腰鼓队用独特的方式，为
新年的到来添上了浓墨重彩的一笔，也
把最真挚的新年祝福，送给每一个人！

鼓槌起落红绸舞 童心飞扬迎新年


