
2026 年 1 月 8 日

时事
新闻5责编：曹凡 版式：刘静 校对：张文

新华社北京1月7日电（记者 李恒）国家卫生
健康委7日公布，2025年我国居民健康素养水平
达到33.69%，比2024年提高1.82个百分点，继续保
持稳步提升态势。

监测结果显示，2025年全国城市居民健康素
养水平为 36.68%，农村居民为 30.58%，较 2024 年
分别增长1.94个和1.47个百分点。东、中、西部地

区居民健康素养水平分别为 36.71%、32.98%和
29.09%，较2024年分别增长1.73、1.50和1.82个百
分点，西部地区和东、中部地区之间的差距缩小。

同时，城乡居民基本知识和理念素养水平为
41.36%，健康生活方式与行为素养水平为38.99%，
基本技能素养水平为31.72%。六类健康问题素养
水平由高到低依次为：安全与急救素养58.18%、科

学健康观素养53.83%、健康信息素养50.83%、慢性
病防治素养33.41%、传染病防治素养32.42%和基
本医疗素养32.22%。

据介绍，本次监测覆盖31个省（自治区、直辖
市）的336个县（区）1008个乡镇（街道），对象为15
至 69 岁常住人口，共得到有效调查问卷 70451
份。

稳步提升！2025年全国居民健康素养水平达到33.69%

新华社南京1月7日电（记者 王珏玢 邱冰
清）1 月 9 日将迎来火星合日。届时，地球和火
星分别运行到太阳两侧，三者几乎成一条直线，
火星将短暂“失联”。这一阶段火星和地球距离
很远，约为 3.595 亿公里，约合 2.403 个天文单
位。

“天文学上，火星合日指的是火星和太阳
地心视黄经相同的时刻。在这前后一段时间
里 ，火 星 和 太 阳 的 角 距 离 都 非 常 小 。 火 星

‘躲’到刺眼的太阳背后，我们无法观测。”中
国科学院紫金山天文台科普主管王科超说，

与火星冲日一样，火星合日也大约每 26 个月
发生一次，这是由地球和火星的相对公转周
期决定的。

火星合日前后，火星将与地球“失联”一段
时间，因而火星合日在航天领域备受关注。“地
球与火星上探测器的通信依赖无线电。作为一
个强大的全波段辐射源，太阳发射的无线电信
号，要比火星探测器发送的无线电信号强很
多。火星合日前后，火星和太阳处于同一方向
且角距离很近，火星和地球间的通信受太阳强
烈干扰，导致‘失联’。”王科超说。

由于太阳辐射干扰等可能导致传送指令丢
失、扰乱探测器任务，各国科学家们会在火星合
日前后暂停向火星上的探测器发送新指令。美
国国家航空航天局官方网站发布，从当地时间
2025 年 12 月 29 日至 2026 年 1 月 16 日，将无法与
火星探测器保持联系。

“不用担心，‘失联’期不长，仅持续火星合
日的前后几周，这是宇宙为繁忙的探测器们安
排的一次‘太空年假’。”王科超介绍，等到 1 月
中下旬，火星会慢慢从太阳背后探出“头”来，通
信也将逐渐变好。

9日合日！这期间火星将短暂“失联”

新华社北京1月7日电（记者 胡喆）
记者从中国科学院国家天文台获悉，我国
科研团队在中国空间站巡天空间望远镜
科学数据仿真研究方面取得进展，标志着
我国为这一旗舰级空间天文设施的科学
研究做好了准备，为其未来发射升空后产
出原创性科学成果奠定了基础，相关研究
由国际学术期刊《天文和天体物理学研
究》1月7日以专刊形式在线发表。

随着国际上第四代空间和地面巡天
望远镜的陆续建造和投入运行，大量观测
数据带领人类进入大数据天文学时代。
巡天空间望远镜同属于第四代巡天望远
镜，是我国载人航天工程规划建设的大型
空间天文设施，口径2米，具有大视场、高
像质、宽波段等特点，有望在宇宙学、星
系、银河系、恒星以及行星等多个天体物
理领域取得重大科学发现。

在望远镜发射前进行科学仿真，是确
保重大科学目标实现的重要环节。为保
证中国空间站巡天空间望远镜科学产出

的及时性和可靠性，科研团队针对望远镜
的主光机和各个观测终端，构建了一套端
到端观测仿真套件，对观测数据实现了像
素级的高质量仿真，将用于望远镜的整体
性能综合评估。

紫金山天文台研究员季江徽表示，这
项工作让我们对中国未来的系外行星直
接成像观测能力有了清晰的预期，为中国
空间站巡天空间望远镜在系外行星探测
这一前沿领域的科学产出提供了重要的
技术保障。

清华大学天文系教授李成表示，成果
论文完整而系统地展示了望远镜主巡天模
块及各附属模块的仪器性能和模拟仿真数
据，为巡天空间望远镜发射前的数据处理
系统研发和测试、科学预研究，以及发射后
的科学运行提供了可靠的数据保障。

据了解，巡天空间望远镜是中国空间
站的重要组成部分，发射升空后将与空间
站共轨长期独立飞行，开展巡天观测，短
期停靠空间站进行补给和维护升级。

“观天”预演！

巡天空间望远镜科学仿真研究取得进展

1 月 7 日，在哈尔滨太阳岛雪博会园
区，来自13 个国家的25 支代表队百余位
艺术家在寒冬中坚持艺术创作，精雕细琢
雪雕作品。 新华社记者 王松 摄

雪雕艺术家
冰城秀技艺

新华社莫斯科1月7日电 俄罗斯外交部6日表示，正密
切关注该国油轮“水手”号在北大西洋公海海域受到美国军
方追踪一事。

俄外交部对塔斯社表示，该油轮目前悬挂俄罗斯国旗，
在北大西洋国际水域航行，完全遵守国际海事法，但美国和
北约对该油轮表现出异乎寻常的关注。尽管该油轮距离美
国海岸约4000公里，但美国海岸警卫队的一艘舰艇已追踪
油轮数日。

俄外交部强调，希望那些宣称致力于公海自由航行的西
方国家能够从自身做起，践行这一原则。

美国《华尔街日报》6日援引一名美国官员的话报道，俄罗
斯已派出一艘潜艇及其他海军力量，为“水手”号油轮护航。

据报道，2025年12月，这艘原名为“贝拉1”号的油轮成
功阻止了美方人员登船企图并驶入大西洋。在被美国海岸
警卫队追赶期间，这艘油轮在船身涂上俄罗斯国旗图案，改
名为“水手”号，并将注册国变更为俄罗斯。报道说，这艘油
轮原计划在委内瑞拉装载石油，但由于美国封锁未能靠岸，
目前处于空载状态。

俄外交部：
密切关注俄油轮受美军方追踪一事

新华社利雅得1月7日电（记者 罗晨 王海洲）沙特阿拉伯
资本市场管理局6日发表声明，宣布自2026年2月1日起，沙特
资本市场向所有类别外国投资者开放，允许其直接投资。

声明说，此次获批的修订内容主要是取消了沙特主板市
场中“合格外国投资者”的概念，所有类别外国投资者无需满
足特定资格条件即可进入市场。同时，修订还取消了针对掉
期协议的监管框架。此前，掉期协议作为非居民外国投资者
的一种投资选择，允许其仅从上市证券中获取经济收益。

声明强调，此次修订旨在扩大并丰富可投资沙特主板市
场的投资者基础，支持投资流入，提升市场流动性，通过扩大
沙特资本市场开放，将其打造为具备国际吸引力的市场。

根据声明，截至2025年第三季度末，国际投资者在沙特
资本市场的持股规模超过 5900 亿沙特里亚尔（1 美元约合
3.75 沙特里亚尔）；同期，沙特主板市场的国际投资额约为
5190亿沙特里亚尔。

沙特宣布

向外国投资者全面开放资本市场


