
和智能设备“定规矩”
经第四十三届联合国教科文组织大会

审议通过，顾方舟诞辰100周年纪念活动，正

式被纳入联合国教科文组织系列纪念活动，

在2026至2027年期间，中国、法国、意大利

等地将联合举办顾方舟诞辰100周年纪念活

动。

这是继刘徽（魏晋时期我国的数学家）

诞辰周年纪念活动之后，中国又一次在联合

国教科文组织成功申办的以科学家诞辰为

主题的周年纪念活动。这背后，是一位老人

用一生研制一颗“糖丸”，护佑千万孩子远离

小儿麻痹症病魔的温暖故事。这位被几代

人亲切称为“糖丸爷爷"的科学家，用责任、勇

气与智慧在人类公共卫生史上写下了浓墨

重彩的一笔。

多国纪念“糖丸爷爷”

启示：科技时代，自律是最宝贵的

“超能力”。

在新加坡，中学生们有件大事：

和智能设备“定规矩”！

没开玩笑，在新加坡，用好智能

设备这件事，特别严肃，还跟一个超

棒的计划有关！

校园“新约定”

从2026年 1月开始，在新加坡所有

中学里，智能手机、智能手表（包括电话

手表），都得乖乖“休息”！

上课、课间、课外活动，不管哪个时

段，这些智能设备都得放进书包或储物

柜，不许随便跑出来“捣乱”！

只有一种“支付小手表”能留下，它

不能打电话、发消息，只能帮着买文具，

可听话啦！

除此之外，还有个贴心规定：中学生

的学习电子设备，晚上10点30分就自动

“闭眼睡觉”，比以前早了半小时。

为什么有这样的约定？

原来，老师们发现，智能设备虽方

便，却也很“调皮”。

上课时，它会突然“叮叮”叫，打断老

师讲课，勾走同学的注意力。

课间十分钟，它在屏幕上跳来跳去，

操场上没有了往日的欢声笑语。

晚上，它又出来“捣乱”，第二天的课

堂上哈欠一片，学习效率低了好多。

有了“新约定”，“小调皮”就乖多了！

课堂上，大家专心学知识；操场上，

满是快乐奔跑的身影；晚上做个甜甜的

美梦，身体长得高高又壮壮。

你知道吗？新加坡正在做一件大

事，叫“数码健康”大计划。

这个“新约定”，就是计划里的小环

节。

它要教我们做智能设备的小主人，

而不是被它“牵着鼻子走”。

全球“定规矩”

不止新加坡，很多国家都在“定规

矩”。

美国有八个州，上课不能用手机。

有些学校装了“手机小房子”，课前锁进

去，课后才能取出。

在英国，学校全面禁手机，课间休息

也不能用。

早在2018年，法国就有规定啦！15

岁以下的学生，在校园里不能用手机。

只有特殊情况，才能被允许。

日本呢？因地震等原因，学校虽未

禁手机，但管得严，就是怕学生上课分

心。

这些国家都发现，给智能设备“定规

矩”，才能让学生更专注地学习，更快乐

地玩耍，还能保护眼睛、保证睡眠，真是

一举多得！

我们如何做

在淮南，很多学生都有电话手表，它

可是爸爸妈妈的“安心法宝”。

放学问“到哪啦”，下雨喊爸爸接，就

算迷路，也能一键联系家人，真方便！

可它带来的麻烦也不少。

上课老跑神，课间懒得动，晚上睡得

晚，隔天没精神，十分影响学习和身体。

这些麻烦咋解决？ 新加坡的“新约

定”给了好主意。

校园里“定规矩”：进校门，调静音，

手表乖乖放进书包里。

和爸爸妈妈定约定：回家交手表，多

读书、多看报，周末多去户外跑一跑，阳

光下的快乐真是少不了！

智能设备不是“坏东西”，立好规矩，

就能帮到我们。

希望我们一起努力，让电话手表成

为真正的“安全小卫士”，不打扰学习时

光，让我们都能健康、快乐地成长！

（记者 柏雪）

这部动画电影从2025年11月26日上映

就一路开挂，不仅拿下贺岁档票房冠军，还

成为首部观影人次破亿的进口电影，现在已

经有1.07亿小伙伴走进影院为它打call啦！

还记得 2016 年爆火的《疯狂动物城》

吗？兔子朱迪和狐狸尼克的冒险故事，让大

家看到了一个超酷的动物乌托邦，这部拿下

奥斯卡、金球奖的动画，当年就收获了15.38

亿元票房，成为无数人心中的童年经典。九

年之后，朱迪和尼克带着全新冒险回归，他

们继续打破偏见、并肩作战，脑洞大开的剧

情和萌趣满满的笑点，又一次点燃了大小观

众的热情。

《疯狂动物城2》
又破记录了

趣味小互动

1. 你最喜欢《疯狂动

物城》里的哪个角色？是

勇敢的朱迪、机灵的尼克，

还是慢吞吞的闪电？

2. 如果你来续写《疯

狂动物城 2》的故事，你想

让朱迪和尼克开启一场什

么样的新冒险？

截至1月5日21时，

已经热映41天的《疯狂

动物城2》，总票房一举

突破42.51亿元，直接超

越《复仇者联盟4：终局

之战》，稳稳坐上中国影

史进口片票房榜的头把

交椅！

少年之友
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