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何小念的清晨，是被一个噩梦惊醒的。

在梦里，一个形状似圆球，身上长满了尖

锐倒刺的“怪物”一直追她。

眼看着“怪物”就要扑了上来，何小念睁开

眼睛，发现只是做了一个梦。

“妈妈，我的嗓子好难受。”何小念揉了揉

惺忪的睡眼，来到客厅，看到妈妈正在厨房里

忙活着。

妈妈做的饭一直都很香，但她猛地吸了吸

鼻子，却发现鼻子好像堵住了一般，一点香味

都闻不到。

“宝贝，先去刷牙洗脸，一会儿吃饭！”妈妈

喊道。

“好的妈妈。”何小念答应了一声，来到洗

漱台，正准备把牙膏挤在牙刷上，突然看到洗

漱台上，有一封信。

何小念有些好奇，拿起这封信一看，只见

上面写着:

“流感君”来信：

请不要给我可乘之机！

这几天呀，在浙江义乌出生

的“哭哭马”简直火到爆啦！有个

工人叔叔缝玩偶时手一滑，把小

马的嘴巴缝反咯，本来超甜的笑

脸，瞬间变成了皱着眉头的哭唧

唧脸蛋。这个差点被扔进垃圾桶

的小可怜，就凭着这副委屈巴巴

的模样，一下子戳中了好多人的

心巴呢！

“哭哭马”火爆出圈

“空中大明星”驾到

何小念有些惊慌失措。

她顾不上刷牙洗脸，连忙拿着信来到

厨房：“妈妈，这里有封信，是‘流感病毒’寄

来的。”

妈妈接过信，摸了摸何小念的额头，问

道：“小念，有没有哪里不舒服？”

何小念想了想，说：“妈妈，我感觉我的

嗓子好难受，浑身没有力气，鼻子好像被棉

花堵上似的，什么味道都闻不到。”

妈妈说：“呀！小念，你可能是感染流

感病毒了。”

“当你身边的朋友或者同学患上流感

后，一声咳嗽，成千上万的病毒就会伴随飞

沫传播到你的身上。”

“所以，妈妈经常让你戴口罩，你不听

话，现在难受了吧？”

何小念皱了皱眉，却是有些不服气的反

驳道：“可是口罩戴上去就是很难受，而且之

前我也没有听说有同学感染流感的呀？”

妈妈一边煎着荷包蛋，一边笑着道：

“那是因为流感病毒是季节性的，通常在冬

季和早春季节流行。”

“哦。”何小念撅了噘嘴，看着手中的

信，有点不知所措。

妈妈看出了何小念的心思，摸了摸她

的头：“乖，先去吃饭，等会妈妈带你去医院

看医生。” (未完待续)

(记者 尚家起)

哇塞！这架叫“大美湾区

号”的C919型国产大飞机也太帅

啦！近日它超威风地执飞了广

州到南京的首航。快看快看！

它的肚子里足足装了 164 个座

位，分成了三个区域——8 个超

豪华公务舱座位，坐上去像躺在

云朵里；18 个明珠经济舱座位，

宽敞得能伸开大长腿；还有 138

个经济舱座位，舒服得让人想在

上面打个滚儿！以后大家坐飞

机说不定天天能见到这只彩色

的“空中大明星”！

何 小 念 有 点 好

奇：“妈妈，你怎么知

道我感染了流感病

毒？”

○“因为感染流

感病毒后通常会有

发烧、全身肌肉酸

痛、乏力、头痛、咳

嗽 、咽 喉 痛 等 症

状。”

何小念似懂非懂，嘴里忍不住嘀咕：

“可我怎么会感染上流感呢？”

○妈妈笑了笑，耐心地解释说：“流感

病毒就和蒲公英一样，蒲公英的种子随风

传播，流感病毒通过空气飞沫传播。”

亲爱的何小念同学：

你好!

我知道你不喜欢我，但请理解，我

只是在履行一个病毒的使命——生存

和繁殖。

我羡慕你们人类拥有智慧，能够

戴上口罩像设置障碍，研发疫苗如建

造堡垒。特别是疫苗，那真是精巧的

设计，模仿我的外表却不会致病，让你

们的免疫系统提前认识我，从而在我

入侵时能迅速做出反应。

但我必须承认，你们人类的团结

让我敬畏。当你们保持社交距离，就

如同切断了我的传播途径；当你们接

种疫苗，就好像给自己穿上了一件防

护服；当你们好好吃饭好好睡觉时，你

们的免疫力会大幅提高，让我根本难

以入侵；当你们每天回家习惯于洗手，

水流就会如同瀑布一般将我冲刷干

净。

可我也要生存和繁殖。

所以，请不要给我可乘之机。

一个普通的流感病毒


