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本报讯（通讯员 鲁婉晴 摄影报道）近日，龙
湖中学公园校区小学部一至三年级数学组以“趣
味学数学，涵养‘六自’心”为主题，开展系列学科
活动。一年级数字接龙、二年级生活方向牌制作、
三年级分数盘实践活动依次举行，将数学学习与

“自知、自爱、自理、自信、自律、自立”的成长准则
相融合，让学科实践成为培育学生核心素养的生
动载体。

一年级数字接龙比赛现场，小选手们以小组
为单位，在规定时间内完成数序衔接与简单运算
接力。大家遵守规则、默契配合，面对难题时冷静

思考，既锻炼了思辨能力，也在过程中践行“自律”
素养，并在认知自身短板与优势的过程中深化“自
知”意识。

二年级“制作生活方向牌”活动中，孩子们
化身“小小设计师”，自主完成测量、绘制、标注
方位等全流程操作，将数学方位知识与生活实
践相结合。作品兼具创意装饰与实用功能，充
分展现了孩子们的“自立”能力；展示环节中，他
们自信分享设计思路的身影，让“自信”之花悄
然绽放。

三年级“分数翻翻乐”分数盘手工活动，将抽

象的分数概念直观化。孩子们通过折叠、涂色等
自主探究方式，加深对分数知识的理解，践行了

“自知”素养中的主动学习能力。孩子们自主规划
流程、合作解决问题，既提升了实践能力，也让“自
爱”素养在自我肯定中自然生长。

此次活动打破传统课堂界限，各年级活动既
各有侧重又相互呼应，将“六自少年”培养理念落
到实处。该校小学部数学教师表示，未来将持续
探索学科育人路径，让数学学习不仅传授知识，更
滋养品格，助力学生成长为有思维、有担当、有温
度的新时代好少年。

以趣味实践启智 让“六自”品格生根

“请判断对错：父母或其他监护人应当树立
‘家庭是第一所学校，家长是第一任教师’的责
任意识。”临近期末，初一学生家长杨女士完成
了一份特别的“家长测试卷”。

考卷的命题方是其女儿就读的四川省犍为
师范学校附属初级中学，考卷内容涵盖《中华人
民共和国家庭教育促进法》《中华人民共和国未
成年人保护法》等法律法规及教育理念、亲子沟
通知识。

这场让杨女士收获颇丰的“家长考试”在犍
师附中已进行到第五个年头，每位学生家长每
学年末都会收到一份由学校命制的“家长测试
卷”，由各班班主任统一阅卷。

“‘考住家长’并不是目的，让家长提升家庭
教育的能力才是这份‘家长测试卷’的意义所
在。”犍师附中校长田毅介绍，在考试形式上，班
主任需要将“家长测试卷”分发给学生，让学生
带至家中，家长开卷完成考试。“家长在查阅考
卷知识的过程中加深了记忆与理解，还可以和

孩子共同探讨，为亲子互动提供契机。”田毅说。
“这套卷子不仅为家长提供了学习机会，更

给亲子互动创造了契机。”该校初二学生家长余
清清说，自己和丈夫很少有机会同孩子进行家
庭教育、法律知识的相关讨论，但有了“家长测
试卷”后，女儿希望父母能“考”出好成绩，主动
提出一起答题。

“从一份份的‘家长测试卷’中，我们看到了
很多家长的成长。”犍师附中团委书记、道德与
法治教师宋琼芳回顾4年多来家长“考试态度”
的转变，不少家长从最初只答主观题的“应付”，
渐渐变成“越写越多，越写越认真”。

“现在，学校通过‘家长测试卷’这一载体配
套‘优秀家长’评选等举措，形成了‘培训—测试
—提升—共育’的家校合作良性循环，家长参与
孩子教育、参加学校活动的热情显著提升。”在
犍师附中党支部书记王世锋看来，这份承载着

“爱与责任”的“家长测试卷”，让家校共育实现
了“双向奔赴”。 来源：中国教育新闻网

“家长测试卷”让爱与责任“赴考”

近日，由哈尔滨工业大学主办
的“哈工大—剑桥—牛津杯”冰上
龙舟国际友谊赛开幕。来自世界
各地的 14 支队伍参赛，中外青年
学子在松花江畔同舟共济、奋勇争
先。图为哈工大参赛选手奋力划
动“冰上龙舟”。

来源：中国教育报

冰上赛龙舟
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