
师者说·育心录

每个生命里，
都该有一场自由的雪。

这场关于雪的思考，其实是在追问教

育根本问题：我们到底要培养怎样的下一

代？

首先，重拾“天人合一”的教育观。教育不

是将孩子与自然、风险隔绝，而是教会他们如

何与自然共处、在风险中成长。一场雪，可以

成为安全教育的活教材，也可开展“雪中课

程”：物理老师讲解雪的晶体结构，语文老师领

读咏雪诗文，体育老师教雪中运动的注意事

项。

其次，重建“适度留白”的教育生态。

中国画讲究“留白”，教育亦然。适当的“不

安排”“不干预”，恰是成长的必要空间。

再者，重塑“风骨精神”的教育追求。

孟子所言的大丈夫精神，需在磨砺中养

成。一场雪中的坚持上学，一次跌倒后的

自己爬起，积累的正是面对人生大风雪时

的韧性。教育的目标，不该只是分数与名

校，更该是“大雪压青松，青松挺且直”的风

骨。

最后，重寻“静待花开”的教育耐心。

真正的教育是潜移默化的影响，而非急功

近利的塑造。每个孩子都有其生长的节

律，教育者该做的，是提供适宜的土壤、阳

光、雨露，然后静静等待。

一场雪，教会我们等待！等待雪落，等

待雪停，等待雪融，等待雪水滋养后的春芽

萌发。这份等待的耐心，正是当下焦虑的

教育中最缺乏的品质。

窗外的雪，渐渐小了。愿每个孩子，都

能在自己的生命中，迎来一场自由的雪。

这场雪，该由他们自己走。

（淮南市教体局 李韦遴）

成年的雪，
是与精神对话的自我。

大学时的雪夜，我常独坐图书馆窗

边，看雪片在路灯光晕中飞舞，如时光碎

屑。读《红楼梦》“琉璃世界白雪红梅”，悟

到曹雪芹笔下的雪是洗净尘浊的灵物。

毕业后到城乡结合部学校工作，雪成了难

得的静默时刻，沏一壶茶临窗而坐，领会

苏轼“人生到处知何似，应似飞鸿踏雪泥”

的感悟——那些曾经纠结放不下的，不过

是鸿雁偶然留下的指爪印痕。

如今的雪，
照见了教育的真谛。

从教半生近半百，看雪的心情愈加复

杂。雪未落下便成“聚焦点”，应急预案层

层传达，安全责任逐级压实，教育如临大

敌，家长忧心忡忡。我们为孩子扫清每一

寸可能滑倒的路面，却剥夺了他们学习在

雪中行走的机会；守好安全的门，却关闭了

风雪中嬉戏成长的可能。《礼记·学记》警

示：“时过然后学，则勤苦而难成。”自然赋

予的成长时机一旦错过，再难弥补。

古人从不避雪，反而在雪中寻找精神的

试炼场。王阳明龙场悟道的冰雪、程门立雪

的典故，皆在苦寒中得真知。雪，从来是中

华文化中精神淬炼的象征。可如今，雪从

“可玩可赏的天地馈赠”异化为“需防范躲避

的安全隐患”，孩子们失去的不仅是一场游

戏，更是与自然建立连接的第一座桥梁。我

们为孩子建造恒温教室、塑胶操场、软包墙

角，却抽走了他们生命中必要的“风雪体

验”，这种剥夺还被包装成“爱”与“责任”。
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童年的雪，
是一片自由的天空。

7岁那年清晨，被妈妈一句“下雪

了”唤醒，我赤脚跑到院子里，看雪花

如柳絮般旋转飘落，伸手去接，看六角

形晶体在掌心化作一滴水。大人们只

是笑笑，叮嘱我多加件衣裳。全村孩

子在雪地里打滚，堆起歪歪扭扭的雪

人，用冻红的手指在雪地上写字。那

时的雪，是天空送给孩子的第一堂自

然课，教给我们温度、形态、消融与重

生的秘密。

少年的雪，
是淬炼精神的熔炉。

13岁那年雪下得格外大，积雪没

膝。父亲递给我一双高筒胶鞋：“路上

自己要走慢些。”五里上学路，我和伙

伴们深一脚浅一脚，跌倒又爬起，裤腿

湿透，脸颊冻红，到校迟了半小时。老

师没有责备，反而让我们以“雪中行”

为题即兴作文。那场雪教会我的，比

整个冬天的语文课都多：“大雪压青

松，青松挺且直”，让我懂得坚持；跌倒

时总有双手伸出，让我明白互助；老师

帮我们拍雪、搓暖冻紫的双手，那份温

暖，照亮了此后三十年的每一个冬天。

2026年的冬雪格外不一样，从傍

晚一直下到清晨，让我深深陷入那些

下雪的日子里，思绪如潮，沉浸在有雪

的岁月中。

雪簌簌 心念念
教育该给孩子留一点“风雪”


