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新华社北京2月23日电（记者 樊曦）记者从中
国国家铁路集团有限公司获悉，2月23日正月初七
是春节假期最后一天，全国铁路迎来返程客流最高
峰，预计发送旅客1850万人次，计划加开旅客列车
2297列。2月22日，全国铁路发送旅客1827.7万人
次，连续3天保持在1500万人次以上，运输安全平
稳有序。

截至2月23日8时，铁路12306（含网站、客户端
等）已累计发售春运期间火车票3.39亿张。从预售

情况来看，23日主要热门出发城市有广州、北京、成
都、武汉、重庆、西安、郑州、上海、杭州、南昌；主要
热门到达城市有北京、上海、广州、深圳、成都、杭
州、武汉、西安、重庆、郑州；南宁至广州、北京至上
海、武汉至上海、沈阳至北京、深圳至香港、武汉至
深圳、西安至成都、南昌至上海、武汉至广州、太原
至北京等热门区间客流相对集中。

各地铁路部门多措并举应对返程客流高峰，加
大运力投放，落实便民利民惠民举措，全力保障旅

客平安顺利返程。国铁太原局集团公司太原南、大
同南等客流较大车站动态增加进出站安检、验票通
道，减少旅客排队等候时间。国铁武汉局集团公司
各车站在进出站口、扶梯口等重点部位铺设防滑
垫、设置提示牌，安排专人引导防护，保障旅客乘降
安全。国铁上海局集团公司加开旅客列车605列，
杭州东站引入AI助手“杭小东”，为旅客提供出行方
案。国铁乌鲁木齐局集团公司加开旅客列车36列，
安排23列动车组列车重联运行。

全国铁路迎来返程客流最高峰

新华社符拉迪沃斯托克2月23日电（记者
孙萍）俄罗斯总统普京23日就祖国保卫者日发表
视频讲话，强调俄将发展“三位一体”核力量并加
强各军兵种力量。

据克里姆林宫网站发布的视频，普京说，发
展“三位一体”核力量仍是绝对优先任务，因为这
不仅能保障国家安全，还能有效维护战略威慑与
力量平衡。

普京表示，俄将提升武装力量的潜力，提高
其战备水平、机动性以及在最复杂条件下的行动
能力，同时还将加快研发先进武器装备的步伐，
确保武器装备掌握在可靠的人手中。

普京表示发展

“三位一体”核力量

仍是俄绝对优先任务

新华社华盛顿2月22日电 据美国《纽约时
报》22日报道，美国总统特朗普已告诉其顾问，他

“倾向于在未来数日（对伊朗）进行初步打击”，然
后在未来数月发动一场更大规模的军事打击，迫
使伊朗“屈服”并按美方要求达成协议。

报道援引特朗普政府内部知情人士的话说，
尽管尚未作出最终决定，但特朗普倾向于在未来
数日对伊朗进行初步打击，借此向伊朗领导人表
明，伊朗方面必须同意放弃制造核武器的能力。
特朗普正在考虑的打击目标范围广泛，包括伊朗
伊斯兰革命卫队总部、伊朗核设施和弹道导弹等。

报道说，如果“针对性的”初步打击未能迫使
伊朗满足美方要求，特朗普“保留今年晚些时候
进行（更大规模）军事打击的可能性”，以推翻伊
朗最高领袖哈梅内伊。

特朗普18日在白宫战情室召开会议讨论了
打击伊朗的计划，出席会议的人员包括副总统万
斯、国务卿鲁比奥、美军参谋长联席会议主席凯
恩、中央情报局局长拉特克利夫等。

报道还说，白宫拒绝评论特朗普政府的决策
过程，仅表示“媒体可以继续猜测总统的想法，但
只有总统自己知道他可能会或可能不会做什么”。

目前，美方已在伊朗周边部署“亚伯拉罕·林
肯”号航母打击群，“杰拉尔德·R·福特”号航母
打击群也正驶向伊朗。《纽约时报》报道说，“杰拉
尔德·R·福特”号航母22日在意大利以南的地中
海航行，预计不久将抵达以色列附近海域。

美国和伊朗新一轮谈判定于26日在瑞士日
内瓦举行。伊朗外长阿拉格齐22日在接受美国
媒体采访时表示，达成比 2015 年伊朗核问题全
面协议“更好的协议”是可能的，他同时强调伊朗
拥有和平利用核能的权利。

特朗普被曝

考虑对伊朗

先“小打”再“大打”

新华社北京2月23日电 商务部新闻发言
人23日表示，我们注意到美国最高法院公布关
税诉讼案裁决结果，正在对相关内容和影响进
行全面评估。我们也注意到，美方正在准备采
取贸易调查等替代措施，以期维持对贸易伙伴
加征的关税，中方将对此保持密切关注并坚定
维护中方利益。

有记者问：美东时间 2 月 20 日，美国最高
法院公布关税诉讼案裁决结果，判定美国政府
依据《国际紧急经济权力法》对相关贸易伙伴

加征的对等关税、芬太尼关税等相关关税违
法。请问商务部对此有何评价？商务部新闻
发言人对此作出上述回应。

发言人说，中方一贯反对各种形式的单边
加征关税措施，反复强调贸易战没有赢家，保
护主义没有出路。美方对等关税、芬太尼关税
等单边措施既违反国际经贸规则，也违反美国
内法，不符合各方利益。事实反复证明，中美
双方合则两利，斗则俱伤。中方敦促美方取消
对贸易伙伴加征的有关单边关税措施。

商务部回应

美国最高法院公布关税诉讼案裁决结果

正对相关内容和影响进行全面评估

新华社西安2月23日电（记者 蔺娟）春节
长假过后，许多人会感到疲惫不堪，精神不振，
甚至出现失眠、食欲减退等生理不适。如何在
节后调适身心，找回好状态？专家来支招。

陕西省人民医院心身医学科主任医师孙
彦介绍，在春节等长假结束后，人们从放松的
假期状态切换回工作或学习状态时，可能会出
现一系列短暂的身心适应困难，也称作“节后
综合征”。它并非疾病，而更像是一种“身心节
奏失调”，通常表现在生理节律失调、情绪动力
下滑、认知效率降低三个层面。

“出现‘节后综合征’，可能与假期中的一
些习惯有关。”孙彦说，比如报复性熬夜，假期
熬夜追剧、刷手机，白天补觉，作息完全颠倒；
高强度赶场，旅行行程排得太满，赶景点、忙打
卡，身心并未真正放松；社交连轴转，连续多日
聚会、应酬，休息时间严重不足；放松变放任，
把所有事情堆积到复工前，导致焦虑加剧。

如何帮助身心平稳“切换频道”？孙彦表
示，关键在于“主动调节”而非“被动忍受”。在
假期最后两三天，可以逐渐调整作息，早睡早
起。复工前一天，准备好第二天要穿的衣服，
列一份简单的待办清单，给自己一个“准备开
工”的信号。在复工头两天，尽量不要安排高
强度或高难度任务，可以从整理文件、回复邮
件等小事做起，通过完成简单事项逐步重建工
作节奏。

同时，在日常调节中找回节奏，尽量固定
起床时间，睡前半小时远离电子屏幕，促进身
体自然分泌褪黑素。白天多接触自然光，有助
于重置生物钟。可以通过散步、慢跑等运动激
活身体状态。久坐办公时，每隔一小时起身活
动，做些拉伸或深呼吸。

陕西省人民医院心身医学科主治医师李

梅提醒，“节后综合征”大多在1至2周内自行
缓解，但如果出现情绪持续低落、兴趣丧失、自
责无力，伴有严重失眠、早醒或持续躯体不适，
症状明显干扰工作、学习或日常生活，情绪及
身体不适超过两周没有改善，建议及时咨询医
生或心理专业人员。

专家表示，“节后综合征”是身心在长假后
发出的正常调整信号，提醒我们生活节奏的转
换需要时间与耐心。我们可以通过规律的作
息、适度的运动、有序的任务安排，帮助身心实
现平稳过渡。

春节长假结束反而更累？

专家支招如何调适身心

孙彦（左）进行案例讨论 新华社发


