
2026 年 2 月 28 日菁菁
校园 8 责编：郑洁 版式：刘静 校对：张传辉

本报地址：淮南市洞山中路
邮编：232001

本报地址：淮南市洞山中路
邮编：232001

总编办 6641209 融媒体部 6648741 出版发行部 6645533 合作发展部 6661181 6644624 窗口服务热线
6661461 新闻热线 6641000 《淮河早报》投稿邮箱：hhzbzhfk@sina.com

印刷：淮南市新文报业印务有限责任公司
地址：安徽省淮南市田家庵区宾馆路 28 号

曾有很长一段时间，学生健康更像一道“分工
题”：体育锻炼交给学校，日常起居托付家庭，生病
就医找医生。看似责任清晰，却常常各管一摊、难
以联动，真正守护孩子身心健康的合力迟迟没能形
成。

如今，这一局面正在被彻底改变——“健康第
一”早已不是一句口号，而是正贯穿于教育教学的
每一个环节，成为校园里看得见、摸得着的行动与
日常。

新学期开学在即，教育部召开专题工作部署
会，围绕落实“健康第一”教育理念，将从四个方面
系统发力，让这一理念在校园真正落地生根、开花
结果。

深入实施学生体质强健计划
健康的体魄，是成长成才最坚实的基石。会议

透露，今年，我国将深入实施学生体质强健计划，从
小学到大学，一个都不落下。在中小学，最受关注
的莫过于每天体育 2 小时、课间 15 分钟。会议提
出，要强化监督，严防“阴阳课表”，严查挤占体育
课、课间不准学生出教室等行为。今后，校园里会
有更多班级赛、年级赛，让每个孩子都能上场；体育
课程、师资场地、安全保障同步跟上，让孩子们真正
练通透、玩尽兴、有收获，在奔跑跳跃中增强体质、

健全人格和锤炼意志。
大学生同样拥有“专属方案”——大学生体质

提升专项行动将于春季学期全面启动，高校拿出实
招硬招，把体育课堂做实、把锻炼习惯养成，让青年
学子以更健康的体魄迎接未来。

此外，教育部还将指导各地抓住幼儿园和小学
这一关键阶段，充分保障户外活动时间，控制电子
产品使用，改善教室采光照明，切实有效减轻学生
用眼负担。

推进新一轮心理健康促进行动
健康，不只是身体无病，更是心灵阳光。会议

透露，我国今年将推进新一轮学生心理健康促进行
动，持续提升学生心理健康素养。

除了优化教育教学内容和方式、在学科教学中
注重维护学生心理健康，深入开展美育浸润行动、
陶冶学生高尚情操等举措，学生心理健康监测预警
系统还将一体建设推进，升级完善全国学生心理健
康监测平台预警功能，推动省、市、县、校因地因校
制宜建设监测预警系统，实现县、校两级全覆盖。

专业化的心理健康教师队伍也将被进一步建
强。会议指出，我国将持续加大心理健康教育师资
培养与配备力度，靶向提高全体教师特别是中小学
班主任、高校辅导员发现并有效处置学生心理健康

问题的意识和实操能力，构建全员育心工作格局。
持续深化教育评价改革

会议提出，持续深化教育评价改革，摒弃功利
化办学倾向，坚决纠正唯分数、唯升学的错误导向，
遵循教育规律和学生成长规律，把促进学生全面发
展、健康成长作为衡量工作成效的首要标准，推动

“健康第一”理念落实到办学治校和教育教学的各
领域各环节。

从“九龙治水”到“协同育人”，会议明确提出，
要加快健全校家社协同育人机制，加快构建全方位
育人新生态。“教联体”建设将进一步加强。会议明
确，学校要切实发挥主体作用，将身心健康作为学
生全面发展的前提和基础，将促进学生身心健康作
为学校办学治校的优先方向，作为学校发展规划、
教育教学的重要目标和评价标准。社会各有关方
面要协同努力，为儿童青少年健康成长创造良好环
境，构建富有弹性的成长生态系统，营造尊重多元、
包容差异的社会氛围，弹好校家社协同育人“协奏
曲”。

此外，会议还指出，要支持地方开展创制性立
法护航学生健康。加强宣传引导，让科学教育观、
健康观和成才观深入人心。
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“健康第一”贯穿育人全过程

“老师好！”“你好，欢
迎回来！”……这几天，甘
肃省多地中小学、幼儿园
迎来 2026 年春季学期开
学。各地各校精心策划，
将仪式感与教育性融入

“开学第一课”。从温情满
满的欢迎仪式，到形式多
样的主题活动，不仅营造
了浓厚的开学氛围，更寄
托着对新学期的美好期
待。
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多彩“开学第一课”点亮新学期

机器人在甘肃省兰州实验小学开学典礼中亮相 甘南藏族自治州合作市多所校园以“安全”为主题进
行开学第一课


