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惊蛰与树木生长——3月5日是“惊蛰”。此时天气转暖，当南方湿润空
气活跃，北方又有冷空气南下时，冷热交锋，于是碰撞鸣响春雷。昆虫一冬
都蛰伏于土中，春雷始鸣，顿然被惊醒，虫卵开始孵化，万物生机盎然，一个
新的生命周期开始。惊蛰三候为桃始华、仓庚鸣和鹰化为鸠，只有桃始华
为植物候，意即桃花开始鼓蕾，已经进入含苞待放的状态。桃花如此，梨
花、杏花亦然，同时进入最佳观赏期。惊蛰时节，温度和湿度都非常适合树
木生长，尤其是春雨的浸润，各种树木都会以惊人的速度展现出生命的活
力，向上生长，向下扎根，嫩芽吐绿，新叶招展，山野间草木蔓发，焕发勃勃
生机，春意盎然，春山可望，映入眼帘的到处都是诗情画意。

淮南的惊蛰“树代”——玉兰树是木兰科玉兰属落叶乔木，树高可达25
米，是春天最早开花的木本植物之一，惊蛰时节开始绽放，花期三个多月，
花朵最大可达30厘米。玉兰树是中国本土树种，因树冠宽广，树形优美，花
开艳丽，在中国园林中被广泛用作观赏树种。《淮南市城市绿化工作导则
（试行）》将玉兰推荐为主要绿化苗木，其中白玉兰作为乔木用于行道树、分
车绿带、游园广场，二乔玉兰、紫玉兰和红(黄)花玉兰用于花灌木。如今，玉
兰已在淮南的公园、绿化带、庭院及街头广泛栽植，随处可见它的美丽。因
此，玉兰树被确定为淮南惊蛰时节的代表性树种。

沿山路花海和五一公园春景园——春回大地，万物复苏，玉兰竞相绽
放。淮南高新区沿山路与民惠街之间一处百亩玉兰花海令人惊艳；淮南经

开区朝阳东路与田大路叉口东南侧五一公园的四季景园中，玉兰在春景园
里独领风骚。《淮河早报》记者不吝美丽辞藻，倾情诉说这两处景点惊蛰时
节的诗情画意：“在寒意未尽、暖色初现的时节，它们如期而至”，宣告着春
天的到来。玉兰花“在暖阳的轻抚下肆意绽放，洁白如雪、粉嫩似霞的花朵
缀满枝头，满树繁花摇曳生姿，为城市增添了一抹亮丽春色。它们花朵硕
大，花瓣饱满厚实，金黄色的花蕊簇拥其中，散发出若有若无的清香；玲珑
剔透的花型，更显别致韵味。在初春的寒风中，玉兰花的花瓣轻轻颤动，在
风的旋律中翩翩起舞”。

玉兰有哪些别名——玉兰花在春日傲然绽放，不仅名字优雅，还有着
丰富的别称。“白玉兰”突出其纯洁无瑕的色泽；“迎春花”宣示它是春天的
使者；“玉堂春”隐藏着对其高贵气质的赞美；“望春花”饱含人们对未来的
期盼；“应春花”提醒人们，好花应时而开，切莫辜负春光；“木笔花”因花蕾
未开时的形态酷似毛笔头而得名；“二月花”是因为其虽然绽放惊蛰，但农
历还在二月；“香雪海”生动描绘了它繁花似锦、香气袭人的盛景；“瑶台镜”
是对其在水面倒影的赞美；“素心兰”则是对它高洁纯净之美的赞誉。此
外，还有白兰、木兰、春花、玉树等别名。最后特别说明，玉兰的干燥花蕾可
以入药，有散风寒、通鼻窍功用，但你去药房抓药，千万别提玉兰花，必须得
说“辛夷花”。
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