
本报讯（记者 张雪峰 摄影报道）挽起衣袖，捋
起袖口，20名“的哥”的热血在中心血站的仪器上缓
缓流淌。3月5日，正值学雷锋纪念日，淮南市雷锋
车队的队员们齐聚市中心血站，以一场连续18年不
变的约定，用2800毫升的涓涓热血，续写新时代的
雷锋故事。

当日上午，淮南市雷锋车队组织出租车驾驶员
来到市中心血站。在医务人员的安排下，队员们有
序填写献血登记表并进行抽血化验，活动现场气氛
热烈、爱心满满。只见志愿者们轮流排队，挽起衣袖
伸出胳膊，涓涓热血缓缓流进一个个储血袋。

从2008年开始，雷锋车队持续组织“学雷锋做

好事”无偿献血活动，至今已有18年。时光荏苒，车
队成立之初加入的“的哥的姐”已年龄渐长，一些驾
驶员已过了献血的适合年纪，需要新加入队员的爱
心支持。

去年加入市雷锋车队的新队员薛磊和段背传
当日都是第一次参加献血活动。在医务人员建议
下，他们首次献血300毫升，而老队员大都献血400
毫升。薛磊出生于1985年，2023年开始开出租车，
期间认识了雷锋车队驾驶员，十分期望加入这个组
织。在老队员引荐下，薛磊于去年9月加入了雷锋
车队。段背传出生于1973年，比薛磊大一旬，去年
从事出租车驾驶工作，之后也由老队员带入了雷锋

车队。
他们表示，作为雷锋车队的成员，这是应尽的

责任与义务。今后将继续参加无偿献血活动，发挥
奉献、友爱、互助、进步的志愿服务精神，贡献社会
正能量。

雷锋车队在行动！

2800毫升的温暖了解一下

本报讯（通讯员 杨越 摄影报道）3月5
日，谢家集区第一小学校园内书声琅琅，春
意盎然，迎来了新学期开学第一课。

为帮助同学们迅速收心归位，以健
康积极的精神面貌投入新学期的学习生
活，学校精心组织了丰富多彩、形式新颖
的“开学第一课”主题班会。这堂特殊课
程，既为新学期拉开了序幕，也为全体学
子筑牢了安全与成长的坚实基石。

各班班主任早谋划、细准备，紧紧围绕
安全教育、心理健康两大核心内容，通过讲
故事、看视频、知识竞答等多样形式，将安全
常识、心理调适方法与行为规范融入生动的
课堂互动之中，引导学生切实做到懂安全、
会自护、乐成长。

其中，二三中队吴苏妍老师的课堂格外
亮眼。黑板上整洁美观的主题板书、课堂上
温馨有趣的“找朋友”热身游戏，瞬间拉近了

师生距离。课堂中，吴苏妍创新采用情景演
绎、片段重现的形式，聚焦防校园欺凌教育，
让同学们身临其境，直观感受欺凌的危害。
现场，师生共同学习了在校园遇到欺凌时，
如何勇敢说不、及时求助、正确自保。

新颖的教学模式，极大激发了同学们的
参与热情。大家踊跃发言、各抒己见，不仅
学会了避险技能，更明白了团结友爱的珍
贵。短短四十分钟，课堂里笑声、掌声交织，
充满了积极向上的能量。

新学期，新起点。通过“开学第一课”，
同学们不仅收获了知识，更涵养了安全意识
与阳光心态。大家纷纷表示，将在新学期严
守安全底线，以更饱满的热情投入学习，争
做德智体美劳全面发展的新时代好少年。
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本报讯（记者 廖凌云 通讯员 石雨涵 摄影报
道）三月春风暖，雷锋精神传。为深入弘扬“奉献、
友爱、互助、进步”的志愿服务精神，近日，安徽理工
大学数学与大数据学院的青年志愿者们聚焦“一老
一小”重点群体，先后走进养老公寓与幼儿园，开展
了一系列主题鲜明、内容丰富的志愿服务活动，用
青春的智慧与热情传递温暖，以实际行动书写新时
代的雷锋故事。

在淮南市九久夕阳红老年公寓，大学生志愿者
们自编自演了防诈情景剧《识破骗局守好钱袋
子》。他们用夸张而贴近生活的表演，生动再现了
保健品推销诈骗、冒充亲友借钱等针对老年群体的
常见骗局。幽默的台词和形象的演绎，不仅逗得在
场老人们开怀大笑，更在轻松愉快的氛围中，将“不

轻信、不透露、不转账”的安全防范意识深植于老人
们心间。表演过后，一曲婉转悠扬的《梨花颂》缓缓
响起，志愿者们走到老人身边，或轻声伴唱，或促膝
交谈。歌声、笑声与掌声交织在一起，青春的陪伴
为“夕阳红”增添了一抹最温暖的亮色。

聚焦少年儿童成长，大学生志愿者们又马不停
蹄地走进幼儿园，开展了“童心学雷锋，数字伴成
长”主题志愿服务活动。结合数学学科专业特色，
志愿者们根据幼儿认知特点，精心设计了一系列趣
味数学游戏。“图形机器人”“数字蹲蹲乐”“绘本里
的数学”等互动环节，让孩子们在动手操作和欢快
游戏中认识图形、巩固数字、感知空间方位。志愿
者们耐心陪伴积极引导，孩子们在感受数学乐趣的
同时，也在心中播下了奉献互助的种子。

此次系列志愿服务活动，是安徽理工大学数学
与大数据学院学子践行社会责任、传承雷锋精神的
生动缩影。他们聚焦“一老一小”，用专业赋能服
务，用真心传递温暖，不仅丰富了老人与孩子们的
精神文化生活，更展现了新时代大学生向上向善的
精神风貌，让雷锋精神在春日的暖阳下焕发出更加
璀璨的光芒。

志愿者在行动！

守护一老一小点亮暖心瞬间

学雷纪念锋日特别报道

本报讯（通讯员 许雪雷）3月5日，洞山中学
举办“弘扬雷锋精神，践行志愿担当”主题讲座，特
邀淮南市青年志愿者协会副会长刘婧担任主讲人，
学生代表齐聚会场，共赴一场深刻的精神洗礼。

刘婧结合自身深耕志愿服务领域的丰富经验，

围绕雷锋精神的新时代内涵，分享了帮扶困境青少
年、参与社会救助等暖心故事，让同学们深刻认识
到，奉献不只是一句口号，更是脚踏实地的实际行
动。她还从心理视角出发，引导学生在日常相处中
践行互助精神，学会关爱他人、温暖集体。

讲座中，刘婧紧密结合校园生活实际，鼓励同
学们以雷锋为榜样，从弯腰捡纸、主动帮扶同学、积
极参与班级志愿服务等小事做起，将雷锋精神融入
学习生活的每一处细节。互动环节里，同学们踊跃
提问、积极交流，刘婧耐心细致解答，现场掌声不
断、氛围热烈。

此次主题讲座，不仅让师生们对雷锋精神的时
代价值有了更深刻的理解，更点燃了大家践行志愿
精神、传递温暖正能量的热情。同学们纷纷表示，
将自觉传承雷锋精神，争做志愿先锋，用实际行动
为校园添彩、为社会贡献力量。

青春榜样在行动！

讲座传真情故事动人很精彩


