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本报讯（通讯员 张瑞）为守护
儿童心理健康，帮助六年级学生科
学认识青春期变化，3月10日下午，
寿县民政局留守儿童、流动儿童及
困境儿童心理关爱服务项目走进
寿县第一实验小学，为六年级学生
开展以“拥抱多彩情绪，解锁成长
密码”为主题的心理健康教育讲
座，本次讲座由淮南二中的老师陶
秀秀主讲，在轻松温暖的氛围中，
为孩子们开启了一场认识情绪、管
理情绪的心灵之旅。

讲座在趣味十足的热身活动
中拉开序幕。活跃的现场互动迅
速拉近了师生之间的距离，让孩子
们快速放松身心、融入活动。随
后，陶秀秀引导同学们全情投入、
真诚分享、尊重同伴，为心理课堂
营造了安全、包容的氛围。

在核心讲解环节，陶秀秀用通
俗易懂的语言，带领同学们认识快
乐、悲伤、愤怒等基本情绪与复合
情绪，讲解情绪的产生机制与作
用，让大家明白每一种情绪都有其
意义。在情绪管理部分，陶秀秀重
点传递“情绪无好坏，行为有对错”
的理念，教会同学们“按下暂停键”

“烦恼罐”等实用方法，引导大家学
会接纳情绪、疏导情绪。

讲座最后，陶秀秀结合生活情
景提出思考问题，鼓励同学们积极
交流、学以致用，将情绪管理知识
运用到日常学习与生活中。

此次心理讲座形式生动、内容
实用，有效帮助孩子们提升了情绪
认知与调节能力。未来，学校将持
续推进儿童心理关爱服务，用爱心
与专业守护每一位孩子的心灵成
长。

拥抱多彩情绪

解锁成长密码

本报讯（记者 查嘉琪 摄影报道）近日，淮师附小
山南第十五小学举行“龙腾启新程，法治护成长”2026
年春季开学典礼，全校师生共同参加，开启新学期新
征程。

典礼在庄严的升旗仪式中拉开帷幕，全体师生肃
立、齐唱国歌。随后，该校领导讲授开学思政第一课，
以“好追求、好思维、好习惯、好体质”为核心，寄语同
学们树立远大理想、锤炼思辨能力、养成良好习惯、提
高身体素质。

紧接着，该校法治副校长围绕青少年法治意识培
养、校园安全防范等内容进行宣讲，引导学生知法、懂
法、守法、用法，增强自我保护能力。活动现场，中国鼓
合奏《象王行》、舞龙舞狮表演、校管弦乐团演奏依次呈
现，实现了传统文化与校园艺术教育的有机融合。

此次典礼将思政引领、法治教育与文化传承融为
一体，凝聚了全校师生的奋进力量。下一步，该校将
以此次开学典礼为新起点，助力学生全面发展、健康
成长，不断谱写教育高质量发展新篇章。

本报讯（记者 查嘉琪 通讯员 赵春）近日，田家庵
区田东司法所联合电建社区走进田家庵区第四小学，
开展“开学法治第一课，护航青春助成长”主题法治宣
传活动。

活动中，司法所工作人员结合青少年身心特点与
校园实际，围绕《中华人民共和国刑法》等法律，重点
讲解校园欺凌、盗窃、信息网络犯罪等未成年人易触
碰的违法犯罪行为，阐明相关法律责任，引导学生摒

弃“法不责众”“年少免责”等错误认知，学会运用法律
武器保护自身合法权益。

现场还设置了法律知识有奖问答环节，同学们踊
跃参与、积极回答，在轻松互动的氛围中巩固了法律
知识，收获了普法纪念品。

此次活动将法治教育与趣味体验相结合，有效提
升了学生的法治意识和自我保护能力，营造了尊法、
学法、守法、用法的良好校园氛围。

法治课堂进校园 护航青春助成长

思政领航启新序 法治浸润护童心

为丰富假期评价体系，激励学生养成良好习惯，3月10
日下午，文汇学校小学部为“假期好学生”举行创意表彰会。

本次表彰打破传统形式，采用趣味钩零食游戏，
获奖学生手持自制创意粘钩，在欢乐氛围中钩取心仪
零食。活动兼顾仪式感与公平性，现场欢声笑语不

断，孩子们在收获甜蜜的同时，也体会到动手乐趣与
成长成就感。

学校将继续以趣味化、多样化激励方式引导学生
合理规划假期生活，助力文汇学子在鼓励中向阳成
长。 （董琳斐）

趣味奖励 快乐“钩”起来
——文汇小学开展“假期好学生”创意表彰活动


