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早上8点半，初春的北京还透着些许料峭，
七一小学的绿茵场上已是“热气蒸腾”。小球员
们身着球衣，脚下生风，传球、盘带、射门一气呵
成，欢呼声、呐喊声此起彼伏。

近日，北京全市中小学迎来新学期。不少学
校以一场体育班级赛开启“第一课”。

“赢啦！1比0！”刚走下赛场的五年级学生
唐阅航满头大汗，他胳膊下夹着足球跟记者分享
喜悦：“我踢右后卫，刚开学就有球踢，还是头一
回。老师说接下来还有篮球、田径、跳绳比赛，特
别期待！”

今年春季开学，北京市教委将“健康第一”作
为全市大中小幼学校开学第一课的核心主题。
开学首日，从丰台外国语学校的趣味爬树课，到
一零一中学昌平实验学校的障碍跑接力赛，从东
城区史家胡同小学发布2026健康成长计划，到
广渠门中学举办科学运动专家讲座，校园体育瞬
间“热”了起来，健康理念真正“活”了起来。

“今年开学，‘健康第一’成了师生间流行的
‘见面祝福语’。”北京市京源学校校长吴学安说，
学校将跑操与跳绳班级赛“搬到”开学第一课，同
步启动了新学期“班超”联赛。“参加体育比赛不
能只有运动特长生，我们新学期兼顾集体协作与
个人展示，根据学生体能特点设计赛制，让每名
学生都能动起来、乐起来，实现‘班班有赛事、人
人上赛场’”。

北京市教委体卫艺处处长周凯介绍，2025
年北京已组织38万多场“班超”联赛，2026年将
向40万场次迈进，赛事覆盖三大球、传统体育、
趣味游戏等，运动成为校园生活的日常。

“健康成长，不仅要身体棒，也要内心强。体

育恰恰能提升孩子们的合作意
识、抗挫能力，还有益于大脑和
骨骼的发育。”周凯说，以运动
迎接开学，就是要全面推动“健
康第一”在校园里落地生根。

动以修身，食以固源。体
育运动和校园餐食，是“健康第
一”的一体两面。孩子们在校
园里跑累了、玩饿了，消耗的卡
路里需要用一顿美味补回来。

临近中午，记者走进首都
师范大学附属小学教室里，饭
香扑面而来。西红柿炖牛腩、
芹菜炒肉丝、香菇炒油菜，孩子
们吃得也很香。

为了让孩子们吃好，校园餐迎来升级。
首都师范大学附属小学主校区的食堂，承担

着为临近校区供餐的任务。11点20分，送餐车
准时出发。保温箱上贴着温度记录标签，开箱
时，箱内温度显示75摄氏度。

该校校长亓刚说，学校以中心校食堂辐射送
餐的模式，取代以前的餐饮公司外送餐服务，提
升了餐品口味、质量、营养，让学生吃上可口饭
菜，让家长放心安心。

学校食堂里，科技感满满。依托AI图像识
别、物联网传感器等技术，北京不少中小学的食
堂有了“智慧大脑”，实现对违规行为自动抓拍报
警，对环境数据异常实时预警，构建起全链条、可
追溯、智能化的监管新模式。

“我们把孩子‘进嘴的东西’看得和‘入脑的
东西’同等重要。”北京市教委主任李奕说，北京

持续推进校园餐改革，3040 道带量食谱广泛推
广，严控“高油、高糖、高盐”进校园；366个智慧
食堂的建成，让校园餐管理从“经验驱动”转向

“数据驱动”，孩子们吃得安全更吃得健康。
记者了解到，下学期开学前，北京将把所有

学校食堂纳入大宗食材集中定点采购，各区通过
集采平台即可保障“新鲜蛋”“放心奶”从源头直
接进入校园。

从北京、江苏到上海、山东……全国多地中
小学校园内，运动场上跃动着锻炼的身影，食堂
里飘着营养餐的香味。与此同时，各地还持续推
进健康筛查、近视防控、肥胖防控等工作，守护少
年们的成长。

健康，正以一种看得见、摸得着的方式，站到
校园的“C位”。
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新学期，健康站在“C位”

前不久，一则“洋葱+雪梨+绿豆+醋可消除
肺结节”的帖子在各大社交平台悄然走红。不少
患者将此偏方当成“救命稻草”。那么，这个偏方

真能治肺结节吗？科技日报记者就此采访了相

关专家。

在很多人的认知里，肺结节几乎等同于早期
肺癌。“其实，肺结节只是一个描述性术语，不是

一种疾病。”陆军军医大
学西南医院呼吸内科副
主任罗虎进一步说，“肺
部CT片子上的小斑点就
可能是肺结节。这类斑
点通常直径不到 3 厘米，
可能是圆的，也可能是不
规则形状的；可能只有一
个，也可能有好几个。”

临 床 上 ，通 过 胸 部
CT 检查发现的肺结节
中 ，超 过 90% 都 是 良 性
的。它们可能是某次肺
炎愈后留下的疤痕，可能
是血管的轻微异常，也可
能只是一个良性肿瘤。

不过，许多人并不了解这些。当看到体检报
告上“肺结节”三个字，不少人的第一反应是：我
是不是离肺癌不远了？

焦虑，成了这一偏方诞生的温床。
陆军军医大学西南医院呼吸内科副主任医

师刘攀对偏方的评价很直接：“它在医学上没有
依据，在临床上没有证据。”

然而，食疗偏方的危害，远不只“无效”二
字。“患者如果尝试此类偏方，可能导致脏器不
适。醋的酸性强，长期大量饮用会持续刺激胃黏
膜。同时，绿豆性寒凉，脾胃虚弱的人长期食用，
腹泻、腹胀可能接踵而至。”罗虎说。

最隐蔽的伤害，或许是心理层面的。“如果尝
试偏方后肺结节没有变化，患者可能会陷入‘连
偏方都没用’的焦虑中。”罗虎说。

如果食疗偏方不靠谱，那肺结节到底该怎么
治？

答案是：先判断，再决策。
刘攀把医生对肺结节的诊断过程比作“侦探

断案”。首先看大小。直径小于5毫米的微小结
节，恶性概率低于 1%。结节越大，风险相对越
高。其次看密度。实性结节、纯磨玻璃结节、混
合磨玻璃结节这三种类型中，混合磨玻璃结节的
恶性风险相对更高。最后看形态。边缘光滑、规
则的，多半是良性；出现分叶、毛刺等特征，则需
要高度警惕。如果结节被判定为高危，医生会给
出相应治疗方案。

“另外，定期复查、观察结节的动态变化，是
鉴别结节良恶性最可靠的手段之一。”罗虎说。
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食疗偏方可治肺结节？


