
2026年3月，中东局势持续复杂，伊朗强化对霍尔木兹海峡的

管控措施，迅速成为牵动国际社会的焦点事件。这条地处西亚的

狭窄水道，并未因地理面积狭小而被忽视，反而凭借无可替代的战

略地位，让全球市场、航运与安全格局随之震荡。能源运输受阻、

国际油价大幅波动、多国调整战略部署，充分印证了一个事实：霍

尔木兹海峡早已不是一条普通航道，而是维系全球能源安全与经

济稳定的关键咽喉。

霍尔木兹海峡位于亚洲西南部，介于伊朗与阿曼之间，是连接

波斯湾与印度洋的唯一天然水道。海峡全长约150千米，最窄处仅

30多千米，航道条件有限，却扼守着世界最大的能源宝库——波斯

湾地区。沙特、伊拉克、阿联酋、科威特等全球主要产油国，几乎全

部依赖这条通道对外输送石油与天然气。在现代工业与经济体系

中，能源是国家发展的基础，而这条狭窄的海峡，正是全球能源供

应链上最脆弱、也最关键的一环。

从数据来看，霍尔木兹海峡的战略价值无可替代。全球约三

分之一的海运石油、五分之一的液化天然气需经此通道运输，日均

石油通过量超过2000万桶。东亚、欧洲等众多经济体的能源供应，

高度依赖这条航道的稳定畅通。一旦海峡通行受限，国际能源市场

将迅速出现供应缺口，油价上涨会直接传导至工业生产、交通运输、

民生保障等各个领域，引发全球性的经济连锁反应。正因如此，霍

尔木兹海峡被称作“世界油阀”，成为名副其实的全球战略要地。

结合当前局势，伊朗对霍尔木兹海峡实施的管控，是地区安全

形势变化下的战略应对。2月下旬以来，美以对伊朗发动军事打

击，外部军事力量持续集结，中东地区冲突急剧升级，安全

环境持续恶化。伊朗依托紧邻海峡的地理优

势，通过强化管控释放安全信号，维

护自身国家利益与地区话

语权。这一举措

并非全面封锁航

道，而是基于现实安全需求的策略性行动，却依然在国际社会引发

强烈反响，足以体现霍尔木兹海峡在地缘政治博弈中的核心地位。

海峡局势的变化，迅速产生了全球性影响。国际原油价格快

速攀升，多国能源进口成本增加；国际航运公司被迫暂停部分航

线、调整运输路线，油轮保险费用大幅上涨；全球能源供应链承受

压

力 ，部

分 工 业 生

产与民生供应

受到间接影响。

这一系列现象清晰表

明，在高度全球化的今

天，世界各国利益深度交融，

任何一个关键地区的动荡，都可

能跨越地理界限，波及全球经济与

安全秩序。霍尔木兹海峡如同世界的

敏感神经，微小的变动都能引发广泛的震

荡。

霍尔木兹海峡的重要性，早已超越地

理与航运本身，成为观察国际格局、能源

安全与地缘政治的重要窗口。它的稳定

畅通，不仅关系到中东地区的和平与发

展，更关系到世界各国的共同利益。

当前海峡局势依然复杂多变，国

际社会普遍期待通过对

话协商打破当前

对峙局

面，维护航道安全与地区稳定。

从波斯湾的碧波到全球各地的工厂与城市，一条水道连接起
整个世界的发展脉搏。霍尔木兹海峡用现实告诉世界，在人类命
运紧密相连的今天，没有任何一个地区可以孤立存在，和平、稳定

与合作，才是保障全球共同发展的根本路径。

（特约通讯员 陈甜）

1. 全球能源运输咽喉：全球约30%的海运原油、20%的液化天然

气经此输送，是波斯湾产油国（沙特、伊朗、伊拉克等）石油外运的唯

一海上通道。

2. 地缘政治博弈焦点：地处西亚核心区域，毗邻伊朗、阿曼等国，

军事战略位置关键，大国在此长期保持军事存在以保障航运安全。

3. 航运安全敏感节点：海峡最窄处仅 39 公里，航道狭窄易

发生拥堵或冲突，任何航运中断都会直接冲击国际油价与全

球能源市场。
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