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春天的脚步，往往是从一朵花的绽
放开始计算的。在我们英山的乡野间，
最能宣告春天正式到来的，莫过于铺天
盖地的油菜花。

对于生活在山区的人而言，春天的
到来总带着几分矜持与酝酿。它不像
平原那样一蹴而就，而是在山峦的褶皱
里，随着气温的攀升，层层递进地铺陈
开来。

记得正月初六那天，我们开车去武
汉。高速公路上，车轮滚滚向南，窗外
的景色已从冬日的灰褐中苏醒。沿途
可见零星的油菜花陆续开放，它们像是
春天派出的先遣队，在尚且料峭的寒风
中试探性地举起金黄的小旗，稀稀疏
疏，却已让人心头一暖。那时的田野，
虽未成气候，却已隐隐透出春的消息。

然而，当我们深入大山，回到被群
峰环抱的家乡时，眼前的田野依旧沉
静。青绿的麦苗在风中低语，却不见半
点金黄。山里的春天，似乎还要再睡上
一会儿，它在等待阳光足够暖和，等待
温润的风在山谷里酝酿够了火候。

山里的花，开得总是有些迟。仿佛
只是一夜之间，似乎听到了某种的号
令，沉寂的山野骤然变了模样。此时登
上高处俯瞰，便会明白什么是满眼金
黄。层层叠叠的梯田里，金黄的花浪顺
着山势倾泻而下，从山脚一直漫到云
端。阳光洒下来，每一朵小花都举着金
色的酒杯，盛满了春光，醉得人睁不开
眼。

在山区，油菜花的美更显独特与壮
丽。它们不择地势，无论是在平坦的河
谷，还是在陡峭的坡地，只要有一抔土，
就能扎下根来。金黄的花海与苍翠的
山峦相互映衬，微风过处，花浪翻滚，送
来阵阵浓郁的清香。油菜花的香气不
似玫瑰般甜腻，也不像桂花般幽远，它
是一种带着泥土芬芳和阳光温度的质
朴气息。

走进花田深处，人便成了画中人。
蜜蜂在花蕊间忙碌地穿梭，蝴蝶翩翩起
舞，有人背着锄头走在田埂上，脸上藏
着笑意。这片金黄，就是希望。孩子们
在花丛中奔跑嬉戏，惊起一群飞鸟，笑
声清脆得如同山间的泉水。

油菜花开，不仅仅是一季风景的更
迭，它更象征着新一个春天的真正到
来。尤其在群山环绕之地，驱散了冬日
的最后一丝阴霾，唤醒了沉睡的土地。
无论寒冬多么漫长，温暖终将抵达，生
命总能找到绽放的理由。

前几日还在感叹路途中的早开之
花，如今再看山里这迟来的盛放，忽然
明白：美好的事物，从来不怕晚。山里
的油菜花，因为多等待了一段时光，便
积蓄了更饱满的力量，开得更加肆意汪
洋，更加动人心魄。

在这金黄的花海里，时间仿佛慢了
下来。我们不必去远方寻找诗意，只需
站在田头，看山峦如黛，花海如潮，风过
林梢，便已拥有了整个春天。

油菜花开，是大地最盛大的庆典，
也是心中最柔软的期盼。当那一片金
黄染遍山野，我们知道，新的春天，真的
来了。

油菜花开
胡英军春风，不急不躁，像一位信步闲庭的旅

人，漫不经心地从远山而来。
又一年春风拂面，我不由得想起去年踏

春时偶遇的那家店。店开在桐庐石舍村的深
处，群山环抱，清溪婉转，不大的一间屋，却有
个耐人寻味的名字：三只蜗牛。看着三姐妹
在店里不慌不忙的身影，我隐约已猜测到店
名的深意。她们从浙南而来，带着被都市揉
皱，又被古村抚平的不惑年华，在临溪的百年
老宅里沉心手工美物，以“一花一院会友人、
一针一线走天下”的心愿，开启面朝大山，春
暖花开的慢生活。在老宅前方的常青树旁，
她们延伸了一间绿色铁皮房，并围合出一方
石院，供围炉煮茶、畅聊天地。

清风好日，树叶轻盈舞动，筛碎日影，斑
驳陆离地洒落，仿佛为每一个游人的陶杯都
斟满了春风。我坐在院内轻品香茗，不经意
间一张泛黄的宣纸映入眼帘。它被贴在铁皮
房右侧的窗户上，题字“问心几般逍遥，不计
是是非非”，读来很有几分闲趣与安然，与唐
代诗人白居易《对酒五首·其二》中的意境不
谋而合：“蜗牛角上争何事，石火光中寄此
身。随富随贫且欢乐，不开口笑是痴人。”跨
越千年的两首诗词悠悠漫过茶汤，这样明澈
从容的心境，无论何时都能令人共鸣。

在西藏境内的梅里雪山，春风也已一寸
一寸地来到，将春天一点一点地化开。与江
南的春风不同，藏地的春风从不承诺花期，却
会在某天清晨突然吹开花蕊。我刷到朋友小

杰的微信朋友圈，看到他发了一张紫花雪山
报春图，图中是零星的一朵，开在荒寒的高山
上，绽放出独属于它的绮丽。

十几年前，小杰辞去高薪工程师职位，深
入藏地秘境，与当地人一起生活。而这样的
契机，是他在滇藏公路的一辆破旧大巴车内
遇到了斯那扎西，他带小杰爬上梅里雪山，看
见人间神湖——错给。那些雪崩的轰鸣，瓦
蓝的冰川，野鹿的气息，还有活得带劲儿的藏
民，让小杰离开了固有的社交，抛开了世俗的
束缚，追寻内心真正想要的生活。他在雪山
跟着春风走，收集质朴山货，采集野生岩蜜，
因为春风早把迁徙的路线绣在了高原生物的
肌理里，而那些被都市快车放大的焦虑与迷
茫，正在春风的吹拂中缓缓舒展。

在浙江余姚的菜市场，陈慧是一个独特
的存在。她历经抱养、患病、婚变……却未在
身上留下苦难的痕迹。她一边为生计奔波，
一边不疾不徐地写作，将生活的琐碎与艰辛
化作笔下的灵动，在文学的世界里与自己和
解。她的散文，写的是菜市场里的平凡人，展
现的却是世间百态里被忽视的小小美好与温
暖，字里行间仿佛阵阵春风吹散云雾，带来丝
丝缕缕的花香。

成名后面对外界纷扰、流量诱惑，她依旧
每日在摊位前忙碌，整理货物、招呼顾客，以
平和之心，轻柔待人处事。她始终保持自己
的节奏，就像春风从未被节气裹挟，那些敢于
比桃花晚红三日的决心，终将在岁月的窖藏
中，酿成最清冽的晨露。

我想，每个人都有属于自己的一季“春
风”，或许在隐避的古村落，或许在遥远的山
川，或许在喧嚣的闹市。不管在哪，愿我们都
能找到内心的宁静与幸福。
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沙坑前有一条白色的线，它就像一条静
默的界河。这边是犹豫不决，那边则是未知
世界。看着那名年轻的学子，我深深地吸了
一口气之后就跑了起来——加速、踏板、起
跳！起跳时的声音响亮，身体挣脱了地球引
力的束缚，在空中划出一道有力的弧线，最后
落进沙子中。尘土给他加冕，然后又轻轻地
掩埋了他。

看似简单的这一跃，何尝不是我们人生
中无数起落的缩影呢？

跳远并不是莽撞的一蹴而就。真正的飞
跃是从那漫长的助跑开始的。一步一稳地踩
踏地面，是力量的积累也是节奏的把握。《礼
记》中说：“一张一弛，文武之道也；弛而张之，
非文武所能。”一张一弛之间，身体和呼吸形
成一种节奏，内心紧张与自我怀疑也得到了
缓解。肌肉记忆在静默中生成，心灵韧性在
反复中加强。积蓄的沉默，是为了最后的“爆
发”做准备。

人生重要的关卡来临之前，往往会有许
多不为人知的准备：在镜子前一遍又一遍地
练习演讲时的语气；为了一次考核把习题册
翻得破旧不堪；为了实现梦想而在日常生活
中默默坚持着……蓄力的过程告诉我们一个
简单的道理：没有足够的铺垫就谈不上精彩
的绽放。长时间的专注和坚持本身就已经是
一种胜利了。

起跳的一瞬间就是跳跃的灵魂所在。双
脚离开地面之后，就告别了熟悉的安全，把全
部的自己交给了一个未知的飞行过程。此时
的大美和孤寂恰似李白诗句中所描写的“大
鹏一日同风起，扶摇直上九万里”的雄浑气
势，是与风并肩而行、与天同行的豪迈气概。

生命中需要勇气的一跃：背起行囊，离开
炊烟缭绕的家乡；在职业生涯中期毅然转向
另一个领域；用尽全部诚意去迎接一段真诚
的感情……腾空之时虽然短暂，但是却要把
握住平衡——既不能因害怕而退缩，也不能
因为欣喜而失去控制。放任与掌控之间的一

种智慧，在“看山是山”的现实之中跃升至“看
山不是山”的境界，于悬停时感受从未有过的
自由。

无论跳得多高，最后都要回到地面。落
地不等于失败的下坠，而是旅行的圆满以及
新的起点。沙坑柔软的特点，是为了解决撞
击带来的伤害，也可以说是对撞击的一种包
容。理想的落地应该是膝盖微屈，顺势化解
下坠的力量，保护自己，同时做好再次起立的
准备。

生活给我们的启示是：每一种努力的结
果，不论是否达到最初的目的，都应该用柔软
的心去接受。成功了就稳稳地接住那份喜
悦；不遂人意的时候也要学会缓冲，把碰撞的
冲击转化为下次起跳的经验。陶渊明“采菊
东篱下，悠然见南山”的安逸、苏轼“此心安处
是吾乡”的坚定，都是对落地最好的诠释。落
地既是身体回归大地的过程，也是心灵找到
归宿的过程。

每次跳跃我都觉得像是在观察一个微缩
的时空：有“不积跬步，无以至千里”的坚毅足
迹，有“会当凌绝顶”的豪情壮志，最后也归于

“归去，也无风雨也无晴”的平和笑谈。
腾空的身影挑战了空间的极限，也展现

出生命的一种姿态。人生就是不断鼓起勇气
向前跳跃的过程。重要的不是最后到达哪
里，而是在整个过程中表现出来的积极进取
的态度、勇敢无畏的精神和从容不迫的风度。

希望我们都有勇气去跳跃，在自己人生
的沙坑里画出一道没有遗憾的弧线。
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