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近日，纪录片《中国医生3：急诊24小时》与
观众见面。影片以急诊室为聚焦对象，跨越乡村
卫生所、县级医院、三甲医院至国家医疗中心的
城乡医疗服务体系，真实记录了从院前急救到术
后康复的全链条协作。

观影过程中，我的心跳和血压仿佛处在急诊
室的节奏里——这恰恰说明了这部作品的感染
力。长久以来，医院对许多人而言，是一个交织
着复杂情感的地方。我们既依赖于医生解除病
痛，又本能地对医院这个环境感到疏离甚至畏
惧。我持续思考，这种敬畏从何而来？一是源于
对专业领域的未知，医学尤其是急诊方面专业信
息的缺失催生出的焦虑与恐惧；二是在直面生命
脆弱性时产生的本能，急诊室里集中呈现的意外
与急症，让我们更真切地感受到健康的宝贵与生
命的无常。

《中国医生3：急诊24小时》的可贵之处，在
于它用平实而深刻的镜头语言，尝试回应并疏导
这种普遍的社会心理。片中，有两句朴素却有力
的话令人印象深刻。一是“医生不是神仙”，它揭
示了医者作为普通人的一面——他们会疲惫，有
压力，面对失败也会感到挫败。但他们以凡人之
躯，凭借精湛的专业技能、严谨的职业训练和强
大的心理素质，承担起守护生命的神圣职责。

二是“时间就是生命”。这句话在片中被转
化为一个个具体的行动：从内蒙古自治区达拉特

旗村医一个及时的电话预警，到跨越省际的直升
机快速转运，再到医院内多学科团队的无缝协
作。我们清晰地看到，高效运转的国家急救网
络，将抽象的时间概念转化为一次次争分夺秒的
救援，为患者抢回生的希望。

观看这部纪录片的过程，也是一个建立信
任和理解的过程。虽然对医疗场景的疏离感仍
在，但一种更为坚实的情感在悄然生长——对
中国医疗系统高效协作的信任，对广大医护人
员专业能力与奉献精神的信任，以及可能会面
对健康危机时的一份信心。这正是一部优秀纪
录片所承担的社会价值所在：它不仅是时代的
记录者，更是社会共识的凝聚者、公共信任的构
建者。

该片通过一系列扣人心弦的急诊急救故
事，展现了中国医护人员在生死瞬间的专业、勇
气与人文关怀，揭示了中国急诊急救网络如何
高效运转，守护每一个生命的尊严与希望。当
中最动人的部分，无疑来自那些投身其中的医
务工作者。他们是这部作品最杰出的“非职业
演员”，展现了最真实的医生日常——是评估病
情时的全神贯注，是实施抢救时的果断坚决，是
与家属沟通时的将心比心，也是持续工作后难
以掩饰的疲惫。这些不加修饰的真实，具有强
大的感染力。

我们应当向医务工作者致以敬意，因为他们

不仅履行了救死扶伤的天职，还以开放的态度接
受了镜头的记录。这份接受，意味着额外的压
力，也体现了一种更为深远的社会担当——主动
让医学被了解，让付出被看见，让体系被理解。
这超越了单纯的医患沟通，成为一种积极的、建
设性的社会参与，其意义在于增进全社会的健康
素养，营造尊医重卫的良好风尚。

最后，从文艺创作的角度看，这部纪录片也
体现了严谨求精的态度。据了解，摄制组历时3
年，深入全国10家不同层级的医疗机构，进行了
超过140天的沉浸式拍摄，单次最长连续拍摄达
27小时。它在场面调度、叙事节奏、剪辑流畅度
与信息密度上都达到了很高水准，原创音乐也饱
含深情，在呈现大量专业信息的同时保持了作品
的观赏性与感染力。这背后，是主创团队对医学
的尊重、对真实的坚守和对艺术的追求。

《中国医生3：急诊24小时》犹如一扇窗，让
我们看到了急诊室内的生死时速，也看到了中国
急救体系的坚实步伐。从更广阔的视野看，这部
纪录片也为医疗健康题材的创作提供了有益启
示。即使在工作生活节奏不断加快的今天，社会
公众对于能够增进理解、引发共鸣、提供深度思
考的优质纪实作品，依然有着强烈的需求。这不
仅是纪录片行业的立足之本，也是其服务于社
会、贡献于时代的价值所在。
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用真实影像托举生命信任
——看《中国医生3：急诊24小时》

由高满堂、李洲编剧，郑晓龙、李昂联
合执导，白宇、章若楠、林允、王彦霖领衔
主演，田雨特别主演，宋家腾、曹征主演，
包贝尔、冯嘉怡、丁勇岱、萨日娜、左小青、
刘冠麟等几十位国民戏骨联袂演绎的现
实主义青春大剧《冬去春来》日前登陆
CCTV8黄金强档，爱奇艺、咪咕视频同步
上线。

在蓬勃发展的大都市，匿迹在四九城
的“冬去春来”小旅馆成了异乡青年的梦
之据点，他们怀揣着不同的抱负相聚于
此，将不甘化作力量，在挫折中为彼此鼓
掌，用坚持镌刻下乘风破浪的模样，让心
里的光越照越亮。

官方发布的“时代洪流”版海报如同
一幅时代画卷铺陈在眼前，一侧是胡同旧
院的烟火肌理，一侧是高楼初起的都市新
貌，洋溢着希望的主人公们从1994年坚定
地向2015年迈进，在冬去春来的岁月更迭
里，用脚步丈量着从“旧时光”到“新未来”
的距离，用坚守书写着属于一代人的追梦
传奇。

“赢接未来”版预告则讲述了一群在
北京拼搏逐梦的人，回望来时路，记忆里
满是炽热的过往。故事的开篇，始于“冬

去春来”这间小小的旅馆——有人为了理
想背井离乡，有人为了生计奔街走巷，有
人为了爱情无悔守望，在时代浪潮里偶然
相逢，把这里当成了遮风避雨的港湾。他
们在绝境里互相打气，在挫折前笑对风
浪，永远满怀希望，把青春的热血洒在这
片土地上。

该剧是继《南来北往》后，金牌编剧高
满堂与国民级导演郑晓龙再度携手倾力
打造的又一现实主义力作，一位是深耕时
代叙事、执笔无数经典的现实主义标杆编
剧，一位是深谙观众需求、打造多部国民
爆款的国剧领军导演，二人强强联手，以
顶尖创作班底奠定品质根基，更有白玉兰
奖最佳摄影得主陈诚重磅加盟担纲摄影
指导，极具电影感的镜头语言与审美水
准，为画面质感保驾护航。该剧拍摄实景
搭建，精准复刻了老北京的胡同肌理与年
代风貌，带领观众沉浸式重回上世纪90年
代。作为国家广电总局重点扶持剧目，项
目从剧本打磨到拍摄制作全程以高标准
把控，用顶配主创阵容、硬核制作实力与
极致实景还原，铸就一部质感过硬、值得
信赖的时代匠心之作。
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《冬去春来》书写一代人的追梦传奇


