
热点
网评责编：张沁 版式：刘静 校对：周永

2026 年 3 月 30 日

7

私域直播“围
猎”老年人，不仅
侵害了老年群体
的合法权益，也扰
乱了银发经济的
健康发展。

唯有多方协
同发力，着力消除
家长“怎么休”的
顾虑，解决孩子
“谁来管”的难题，
回应家庭“去哪
玩”的期待，才能
让春假真正成为
可望可及的“幸福
假”。

观点
扫描

青春最美好
的情愫，藏在予人
温暖的善意里。
对青年来说，常以
雷锋为镜，追求经
得起时间考验的
青春时尚，定能书
写出属于自己的
无悔青春。

今年政府工作报告首次明确提出，“支持有条件的
地方推广中小学春秋假，落实职工带薪错峰休假制
度”。多地春假即将到来，记者观察到，不少针对职工家
庭反映的中小学春秋假期间“学生放假、家长无休”矛
盾，多地纷纷拿出破解之策。

以往每逢假期，双职工家庭常常犯愁：孩子放假，家
长上班，没人看管既不放心，也少了陪伴。这也说明，学
生春秋假能否真正落地，关键往往在于父母能否同步休
上带薪假。

为此，多地正着力推动中小学春秋假与职工带薪休
假制度统筹衔接。

说到底，推广春秋假不仅是教育作息的调整，更是
一场对社会支持体系的系统性考验。它牵一发而动全
身，一头连着文旅消费的提振，一头系着千万家庭的幸
福感。如果只有孩子的假，没有家长的休，春假就可能
异化为“隔代看护假”或“居家游戏假”，政策善意将大打
折扣。

当然，从纸面落到地面，最难的关口在于企业。特

别是对于中小微企业而言，如何在保障生产经营的同
时，兑现职工的带薪休假权益？这就需要政策不仅有

“温情”更有“刚性”。比如常州将错峰休假与企业评优、
政策倾斜挂钩，镇江、无锡等地工会出资补贴会员福利，
这些都是值得推广的“润滑剂”和“助推器”。

让春假稳稳落地，既需政策智慧引领，也离不开社
会合力支撑。学校可精心设计“春假主题菜单”，推出由
老师或专业人士带队的定制化活动，既解家长看护之
忧，又保教育成色；图书馆、博物馆等公共文化机构同样
大有可为，不妨结合各自特色打造春假限定项目，将教
育场景延伸至广阔的社会空间。文旅企业亦可整合景
区、民宿、餐饮资源，打造特色短途研学产品，让亲子游、
研学游成为消费新亮点，实现教育与经济价值双赢。

唯有多方协同发力，着力消除家长“怎么休”的顾
虑，解决孩子“谁来管”的难题，回应家庭“去哪玩”的期
待，才能让春假真正成为可望可及的“幸福假”。我们期
待政策持续完善、市场积极响应，让更多家庭能够不负
春光，在旅途中拥抱春天。 陈砚 来源：浙江法治报

春假“真休”，还需家长“能休”

打开社交平台，刷到五花八门的青春时尚：限量潮
品、网红打卡地、刷屏的热门玩法……好像不跟上节奏，
就错过了青春潮流。但我们有没有停下来想过：到底什
么才是经得住时间沉淀的青春时尚？

不久前的学雷锋纪念日，我再次翻开《雷锋日记》，
仿佛看到了清晰的答案。雷锋用短暂却滚烫的一生，把
青春时尚的内核，写进了一代又一代中国青年的记忆
里。

雷锋“把青春献给祖国”的决心，在他小学毕业典礼
上就已许下。他站在台上说：我响应党的号召，去当一
个新式农民，我决心做个好农民，驾起拖拉机耕耘祖国
大地；将来，如果祖国需要，我就去做个好工人建设祖
国；将来，如果祖国需要，我就去参军做个好战士，拿起
枪用生命和鲜血保卫祖国……从秋征助理员到鞍钢工
人，再到部队汽车兵，雷锋人生的每一步，都踩着时代鼓
点，朝着祖国和人民需要的方向走。

对青年来说，这何尝不是最酷的青春时尚？我们总
在谈论青春选择，却常困在“小我”的内耗里，纠结眼前
得失。但雷锋的故事告诉我们：有一种选择叫祖国需
要，有一种幸福叫把青春献给壮丽的事业。只有把个人
奋斗融进时代洪流，青春才能奔涌出动人、持久的浪花。

每个青年心里，都该葆有一份对英雄的向往。雷锋
就有一个滚烫的“英雄梦”，见证他成长的赵阳城写道：

“论述刘胡兰、董存瑞、黄继光等英雄人物的书籍，是他
最喜欢的读物。”在英雄的激励下，雷锋最终也成了几代
人心中的英雄。

青春的底气，来自不停歇的学习。雷锋酷爱学习，
常利用出车间隙读书，晚上学到深夜是家常便饭。青春
鲜明的标签是“常为新”。时代日新月异，新技术新业态
层出不穷，停下学习的脚步，就容易被时代甩在身后。
我们既要读好书本里的有字之书，也要读透社会这本无
字之书，只有不断给自己充电，才能扛起属于我们这代
人的责任。

青春最美好的情愫，藏在予人温暖的善意里。从帮
战友缝补衣服到搀扶老人上火车，从以战友名义给其家
人寄钱到把省吃俭用攒下的钱捐给灾区，雷锋总把帮助
别人当成最大的幸福。

有人说：“雷锋是一面镜子，他能照见人们的心灵。
谁用这面镜子经常照照自己，谁就能够成为一个有益于
人民的人。”对青年来说，常以雷锋为镜，追求经得起时
间考验的青春时尚，定能书写出属于自己的无悔青春。

徐本禹 来源：人民日报

什么是青春该有的时尚

免费健康讲座、专家义诊、直播领福利……这些
看似温情的营销话术，正成为不法分子精准“围猎”老
年人的诱饵。今年“3·15”晚会起底了多种私域营销
套路，不久前市场监管总局也公布了一批私域直播虚
假宣传典型案例，一条针对老年群体的灰色产业链正
浮出水面。

为什么私域直播能够“围猎”老年人？消费者选
择私域消费，无非是被吸睛的宣传和诱人的价格所打
动。老年人的健康需求迫切，但辨识能力相对较弱。
一些不法分子通过短视频平台在公域吸引粉丝，再将
老年人引流至私域，披上“专家”“名医”的外衣，骗取
老年人信任。更有部分平台充当“帮凶”，为商家提供
虚拟人气、马甲互动等有偿服务，刻意营造虚假火爆
的氛围。私域直播“私”的属性突出，无购物链接、无
交易记录、直播不留回放、定期解散群组……这些技
术处理让传统的线上追溯手段基本失效，也大大增加
了监管难度。

私域直播“围猎”老年人，不仅侵害了老年群体的
合法权益，也扰乱了银发经济的健康发展。

重拳整治已在路上。市场监管总局日前明确，将
研究制定虚假宣传有关法律适用问题的指引，厘清相
关法律适用边界，为地方市场监管部门执法办案提供
参考。再看各地实践：上海推进全链条执法攻坚，河
南依托大数据分析和AI技术开展“穿透式”网络监测，
广东开展“你拍我查”活动征集线索。多维度、实打实
的整治举措，正逐步破解私域直播中监控难、取证难
的问题，让执法利剑更加锋利。

还要压实平台主体责任。新修订的反不正当竞争法
强化了平台主体责任，从制度上杜绝平台当甩手掌柜。
平台既要严守合规经营底线，更要切实履行审核、监测、
处置等义务，建立健全内部合规机制，当好“守门人”。

加大普法宣传力度，提升老年人风险防范意识与
能力。建立健全行业信用体系，对违法违规者实施联
合惩戒，切实构建起老年友好社会的安全屏障。对老
年人及其家庭而言，必须擦亮双眼，坚持通过正规平
台进行交易，严守“四不”原则：不因送礼入群、不看无
回放直播、未验货不拆标、不被健康焦虑带节奏。

毛同辉 来源：经济日报

私域直播不该成“围猎场”


