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近期，《我的山与海》热播。这部改编自梁晓
声小说《我和我的命》的作品以时间厚度、空间广
度与人性深度，谱写了一段女性励志故事。

原著《我和我的命》被誉为“女性版《人世
间》”，带有浓厚的自传体色彩与散文诗气质。小
说以女主人公方婉之的第一人称叙事，以类似社
会学观察的冷静笔触，审视自身被遗弃的命运、
养父母的处世方式以及原生家庭难以挣脱的生
活困境。这种偏重心理刻画与哲理思辨的文学
表达，对影视化改编提出了巨大挑战。而《我的
山与海》以“山”“海”为贯穿全剧的空间意象，将
原著偏重个人内省与哲理独白的叙事方式，改编
为多线并进、众声交织的史诗格局。创作者对原
著情节进行戏剧化提纯，将方婉之的个人成长故
事扩展为“创业三姐妹”的群像叙事。坚忍理性
的方婉之、豪爽仗义的李娟、感性柔韧的郝倩倩，
三人性格互补，共同构成一幅丰富多样的奋斗图
景。同时，创作者将原著中零散的生活片段和商
业探索整合为清晰的职场进阶与创业闯关线，使
叙事节奏更紧凑，更符合电视观赏需求。

《我的山与海》将女性励志叙事深化为精神
自洽、女性互助与生命成长的多维议题。如果说
以当下的眼光审视，多年前的电视剧《外来妹》存
在女性仰视男性的叙事逻辑，那么今天的《我的
山与海》则以女性主体性的觉醒为核心，呈现出
男女平等的认知格局。

主角方婉之是全剧最具戏剧张力的角色。
她的成长底色由养父母赋予她的文化积淀以及
她与生俱来的底层“闯劲”两股力量交织而成。
从被庇护的“温室花朵”，到在丧母之痛、感情欺

骗与退学打击的接连冲击下，
毅然南下深圳、重新出发，剧集
完整呈现了她的人生轨迹。她
在洗碗切菜、流水线打工的辛
苦里，在被命运一次次打倒又
爬起来的挣扎中，慢慢攒出了
直面这个世界的力量和底气。
果敢、倔强与清醒，是她超越传
统“苦情大女主”的根本所在。
李娟是千万农村打工女性的缩
影。她质朴、侠义、精打细算。
为给父亲治病、弟弟盖房，照顾
为救人而牺牲的未婚夫的家
人，她可以豁出性命。这种从
泥土里长出来的坚忍与义气令人动容。而郝倩
倩代表时代洪流中在欲望与道德间挣扎的另一
种典型。她世故、精明，试图利用美貌追求财富，
但内心深处依然保留着对姐妹的温情。剧作并
未美化她们的缺点，也未掩饰她们在金钱面前的
渴望、计较与摇摆。正因为她们并不完美，她们
最终的坚守和抉择才更显珍贵。这种刻画，使这
组女性群像立体丰满，展现出震撼人心、激荡时
代的力量。

《我的山与海》坚守原著深厚的文学内核，精
准回应无数普通人关于命运、成长与自我价值的
现实困惑。养母“人有三命”的教诲是方婉之的
座右铭和全剧的题眼：“一是父母给的，决定人出
生在什么样的家庭和基因怎样，曰天命；二是由
自己生活中的经历所决定的，曰实命；三是文化
给的，曰自修命。”方婉之与身为副市长的养父的

深挚感情不依赖于血缘，而是建立在精神引领与
文化传承上；方婉之面对贫困的生身父母与原生
家庭时的纠结、怨怼与最终的释然包容，既写出了
人性的复杂，也道出了成长的真实代价。其故事
对“普通人如何在既定命运中找到人生的尊严与
价值”的问题给出答案：我们无法选择“天命”，但
完全可以通过双手去创造属于自己的“实命”，通
过阅读学习、自我反省提升“自修命”，做一个“平
凡的好人”。

故事结尾，方婉之携收养的孤儿回到神仙
顶，“山”与“海”的隐喻得到升华：山是故土与根
脉，海是远方与理想；走出去是为改变命运，走回

来是为改变家乡。《我的山与海》通过叙事重构，

为当代现实题材影视剧如何接续文学传统、回应
时代情绪、塑造可信可感的中国女性形象，提供
了值得研究的样本。 来源：光明日报

《我的山与海》：以山为根、海为梦的奋斗传奇

抗战主题电视剧《八千里路云和月》近日热
播，再次向我们抛出一个问题：历史题材怎么拍，
才能润泽人心？

历史是一面镜子。《八千里路云和月》以丰富
的剧情、真实的场景、鲜活的人物、饱满的情感，
为观众拨开历史烟云，照见我们来时的八千里路
云和月，展现民族气节的血与歌。观剧过后，萦
绕我们心海、让我们无法平复的，是近代中国人
民曾经遭受的空前浩劫和深重苦难，是中华民族
反抗侵略的铮铮铁骨和浩然正气，是只有中国共
产党才能救中国的历史真理。作品在宏大历史
叙事中把握重大主题思想、弘扬伟大抗战精神，
努力以剧为媒、化育人心，一定程度上实现了思
想性与艺术性的统一。

战争与爱情，是宏阔而永恒的创作主题；战
争与和平，是紧系人类心结的历史命题；战争与
人性，是需要直面正视的灵魂追问。该剧在这三
个维度上精心构思，人物线、时间线及多重副线
相互交织，主角、配角和群演互为烘托，完成了一
项高难度影视创作工程。

剧中烽火年代的爱情，是无尽的遗憾和残缺
的美。从张云魁和丁玉娇、孟万福和韩小月的离
散，到四人阴差阳错的迥异结局，尽管剧中人早
已释怀，剧外的我们仍不免唏嘘和无奈。爱是真
挚的，散也是真实的，而发动罪恶战争、制造人间
悲剧的侵略者，才是真正元凶。

作为贯穿全剧的主要意象，九个中秋节里的
九轮圆月，映射着人世间的残缺。抗战时期，阖

家团圆只能是杳无音信的亲人之间无尽的思念
与奢望。对和平安宁的幸福生活的向往，化作了
不畏强暴、血战到底、共赴国难的民族气节。

国难当头时，“时穷节乃见”。作品塑造了由
各阶层人物构成的抗战群像，生动诠释了中华民
族的觉醒和团结达到前所未有的高度，也深刻昭
示着中国共产党在全民族抗战中的中流砥柱作
用。军人张云魁面对穷凶极恶的侵略者，拿出宁
可战死绝不投降的英雄气概，也在新四军团长谢
语峰的感召与指引下，从“小我”走向“大我”，成
长为一名坚定的共产主义战士；以张云魁老父亲
为代表的中国文人，没有选择苟且偷生，毅然痛
斥敌酋，满腔浩然正气；田家泰身为民族资本家，
骨子里深植爱国情怀，面对强取豪夺的侵略者和
助纣为虐的汉奸商人文人，斗智斗勇，千方百计
支援抗战；生活在社会底层的孟万福、韩小月，在
压迫中觉醒，在绝境中反抗，他们的抗争是当时
最广大中国百姓的写照……这些人物，共同组成
了一幅中国社会抗战“全景图”，显示出只要为民
族解放而战，为国家生存而死，为守护安宁而争，
为追求和平而奋起，芸芸众生便都是英雄。

以真情动人，更用真实感人，电视剧才能发
挥育人作用。由此看来，该剧在艺术手法上仍有
提升空间。有的台词与人物形象存在反差，个别
台词拔高硬靠，效果反而打了折扣。人物形象塑
造上，个别角色的精神成长和感情过渡还可以更

“丝滑”，以进一步提升整体艺术效果。
抗战题材的开掘永无止境，《八千里路云和

月》在这条路上留下了值得回味的一笔，未来一
定还会有更多剧集作出新的探索。

来源：人民日报

拨开历史烟云 照见民族气节
——观电视剧《八千里路云和月》

电视剧《八千里路云和月》海报。资料图片


