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本报讯（记者 付莉荣 摄影报道）“轻轻进针，
稍有酸胀感，这就是中医所说的‘得气’。”4 月 15
日，安徽理工大学第一附属医院的中医专家指尖
轻捻细如发丝的银针，稳稳刺入巴基斯坦留学生
法里手部的合谷穴。片刻过后，原本不适的症状
得到缓解，法里满脸惊喜，连连竖起大拇指赞叹：

“不适感很快就消失了，中医太神奇了！中国文化
太棒了！”

这是安徽理工大学第一附属医院首次举办留
学生专场开放日活动，应邀到访的近30名留学生，
分别来自巴基斯坦、也门、越南、摩洛哥、乌兹别克
斯坦等国家。大家通过观、听、触、练全方位沉浸式
体验，探寻中医千年文化脉络，感受中华传统文化
的深厚底蕴，共赴一场跨越山海的健康文化交流之
约。

“这是红花，具有活血通经的功效；这是蝉蜕，
能够疏散风热……”活动现场，形态各异的中药材
整齐陈列，吸引留学生们驻足围观、仔细端详。中
医科专家手持药材逐一讲解，从中医“望闻问切”四

诊合参、阴阳平衡养生理念，到中药炮制技艺、针灸
诊疗原理，用通俗易懂、生动鲜活的语言，让留学生
们听得津津有味、兴致盎然。

在耳穴贴敷体验区，医护人员耐心讲解耳部穴
位与人体脏腑的对应关系，轻柔细致地为大家进行
耳穴贴敷，并现场指导按压手法：“耳朵如同一个倒

置的胎儿，全身各器官在耳部都有对应的反射区。”
在针灸体验区，留学生们纷纷主动参与，亲身感受
针灸疗法，还拿出手机记录下诊疗全过程。互动环
节中，大家频频点赞，由衷赞叹：“中医很厉害，中国
文化太优秀！我爱中国！”

“双手托天理三焦，左右开弓似射雕……”养生
功法互动环节，在医护人员的专业指导下，留学生
们集体练习八段锦。伴着舒缓悠扬的音乐，大家舒
展筋骨、调整呼吸，一招一式认真规范，原本生疏的
动作，在悉心指导下愈发流畅。来自乌兹别克斯坦
的留学生赛冰娜感慨道：“八段锦太神奇了，既像舞
蹈又似冥想，练习完浑身轻松舒畅！”

此次活动既是中医医疗技艺的生动展示，更是
一场暖心的跨文化健康交流。留学生们从旁观者
转变为参与者、传播者。“这是我第一次近距离接触
中医、触摸真实的中药材、感受八段锦的独特魅力，
每一项体验都让我大开眼界。”来自越南的留学生
明珠开心地表示，会把这段难忘的经历分享给家人
和朋友，让更多人了解中国、爱上中国文化。

中外学子互动交流 沉浸式体验岐黄神韵

本报讯（通讯员 葛如俊 摄影报道）
近日，中石化淮南石油分公司扎实开展充
电桩专项巡检现场培训，进一步夯实新能
源业务安全管理基础。培训中，各片区经
理担任督导员，立足加能站一线实际，围
绕充电桩设备构造、日常巡检要点、标准
操作流程、常见故障排查、安全注意事项
及突发情况应急处置等内容开展实操教
学，现场纠正不规范操作，精准解答员工
在日常工作中遇到的难点问题。

此次培训下沉基层、按需施教，内容
紧贴一线工作实际，有效补齐了员工新
能源业务操作技能短板，提升了岗位实
操能力与安全防范意识，为公司新能源
业务安全平稳运行、高质量发展筑牢安
全防线。

专项培训强技能

充电桩巡检保安全

本报讯（通讯员 岳敬平）4月15日，凤台县公
安局交通管理大队借助“4·15”全民国家安全教
育日，开展“骑车戴头盔、安全伴我行”交通安全
宣传活动，通过现场讲解、有奖竞答等形式，向群
众发放安全头盔等礼品。

当日下午4时许，现场悬挂宣传横幅，吸引不
少市民驻足参与。民辅警结合本地典型交通事
故案例，用通俗易懂的语言，重点讲解骑行电动
车、摩托车不佩戴安全头盔、驾乘汽车不系安全
带、违法加装遮阳伞、超员载人等交通违法行为
的危害，深入解读“一盔一带”安全守护行动的重
要意义。民警还现场示范安全头盔正确佩戴方
法，纠正常见佩戴误区，让市民直观了解规范佩

戴头盔对减轻事故伤害的重要作用。相关工作
人员也提醒市民，切勿私自改装电动车、加装电
瓶，自觉做到文明守法出行。

为提升群众参与热情，活动设置交通安全
知识有奖竞答环节，题目围绕电动车骑行规
范、交通信号标识、日常出行安全常识等内容
展开，现场群众踊跃抢答。答对的市民可现场
领取九号电动车销售部提供的 3C 认证安全头
盔，参与答题的市民均可获得小熊玩具作为鼓
励。

此次活动将交通安全宣传与惠民服务相结
合，既普及了交通法律法规知识，又为群众送上
实用的安全保障，得到现场群众一致好评。

有奖竞答送头盔 安全宣传入民心

本报讯（记者 张雪峰 摄影报道）4 月 15 日，
淮南市电影电视艺术家协会“明日之星小演员基
地”正式落户田家庵区小阿宝幼儿园、育蕾幼儿
园。当日，市影视家协会联合大别山红色电影展
览馆，先后为两所幼儿园举行授牌仪式，这也是
市影视家协会首次面向幼儿园设立此类基地，旨
在进一步拓宽社会资源渠道，为本土题材影视创
作注入新生力量。

园方相关负责人介绍，幼儿天性纯真烂漫，
对周遭世界充满好奇，自身蕴藏着无穷的成长潜
能。长期以来，两所幼儿园始终坚持以幼儿全面
发展为核心，不断搭建多元化成长平台，助力孩
子们勇敢追逐心中梦想，收获全方位的成长。

小阿宝幼儿园、育蕾幼儿园均表示，此次与
市电影电视艺术家协会建立合作，是学前教育与
影视艺术的跨界携手，也是幼儿园优化成长资
源、拓宽幼儿发展路径的重要实践。未来，双方
将依托市影视家协会的专业资源优势，为孩子们
打造更多参与影视拍摄、登上荧幕舞台的机会，
让热爱表演、心怀梦想的孩子，在镜头前充分展
现自我，在实践中锤炼意志、锻炼口才、提升自
信，以艺术教育助力素质教育落地，让孩子们尽
情释放童真才华，留下独一无二的精彩艺术童年

记忆。
受邀参与活动的大别山红色电影展览馆负

责人介绍，今年恰逢长征胜利90周年，展览馆将
进一步整合联动各类社会资源，计划联合市影视
家协会，在淮南新四军纪念林开展“重走长征路”
主题活动，同步推出红色电影公益放映、红色主
题微影视拍摄等实践活动，邀请广大少年儿童积
极参与，引导青少年传承伟大长征精神，厚植深
厚爱国主义情怀。

跨界携手 搭建幼儿成长新平台
“明日之星小演员基地”落户两所幼儿园


