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为庆祝“五一”国际劳动节，弘扬劳动精神，锻炼青少年动手实

践能力，一场别开生面的劳动技能大赛在淮师附小山南第十六小

学火热启幕。4月30日下午，淮南日报小记者走进活动现场，全程

见证参赛选手在水果拼盘、凉拌菜制作、煎鸡蛋、家常菜四个项目

中各展所长，凭着一双双灵巧的小手解锁劳动乐趣，用实际行动致

敬每一位平凡又伟大的劳动者。

比赛现场气氛热烈却秩序井然，同学们化身“小小劳动能手”，

全身心投入到各项比拼中。煎鸡蛋环节，大家熟练操作厨具，点

火、倒油、敲蛋、翻面，整套流程一气呵成；动作虽略显稚嫩，却透着

十足的认真劲儿，对火候和时间也都把控得恰到好处。不一会儿，

一个个金黄圆润、香气扑鼻的煎鸡蛋就陆续出锅。这几道看似简

单的工序背后，藏着同学们平日里一次次反复练习的坚持与付出。

家常菜与凉拌菜制作区亮点纷呈。同学们将新鲜果蔬精心切

配，按需调配调料、烹调装盘，鱼香肉丝、地三鲜等一道道色泽鲜

亮、清爽可口的家常菜很快制作完成，每一道作品都饱含着同学们

的用心与巧思。

水果拼盘比拼将现场氛围推向高潮。同学们充分发挥想象力

与创造力，以草莓、香蕉、苹果等水果为原料，通过切、摆、拼、叠等

手法，制作出造型各异、寓意美好的作品——有的拼成五彩花朵，

有的摆成可爱动物，还有的以“好事'花'生”为主题创意摆盘。普通

水果摇身变成精美的“艺术品”，让在场的小评委们赞不绝口。

比赛过程中，同学们相互学习、互帮互助，在动手创作中收获

快乐，真切体会到劳动的艰辛与价值。大家纷纷表示，此次大赛不

仅让自己学会了实用的生活技能，更感受到劳动带来的成就感与

幸福感，今后会更加热爱劳动、尊重劳动，用双手创造美好生活。

此次劳动技能大赛为同学们提供了展示自我的平台，让大家

在实践中传承劳动美德、培养劳动习惯，用行动诠释了劳动之美。

（小记者 徐翊朵）

庆“五一”比技能 小小巧手真给力

伴随着阵阵欢快的欢呼声，三至六年级的

“厨王争霸赛”正式拉开帷幕。各年级的同学

们个个摩拳擦掌，一场充满烟火气的劳动技能

比拼，在校园里热闹展开。

三年级的比拼项目是“果蔬小拼盘”，主要

考验同学们的动手能力、搭配技巧与细心程

度。同学们踮着脚尖，握着安全水果刀，认真

处理着每一块果蔬。小手虽算不上灵活，神情

却格外专注。不一会儿，一盘盘造型别致可爱

的水果拼盘就顺利完成了，大家举着自己的作

品大声吆喝：“好吃的水果拼盘，快来尝尝呀！”

真诚的吆喝引得评委老师们纷纷驻足品尝，对

作品赞不绝口。

四年级的比拼项目是“家常小凉菜”，同学

们学着大人的模样，拿起儿童安全刀把黄瓜切

成大小均匀的小块，再细心淋上调制好的美味

酱汁。过程中大家互相帮忙、团结合作，配合

得十分默契。灶台边满是同学们忙碌的身影，

却没有一个人喊累，大家都明白，亲手做出来

的美食里，藏着劳动带来的满满成就感。

五年级的煎鸡蛋比拼最为激烈，同学们个

个勇敢无畏，丝毫不怕热油溅出。他们小心翼

翼地把鸡蛋打入锅中，耐心等待蛋液凝固，再

稳稳翻面，最后熟练装盘，整套动作如行云流

水般流畅。大家大声推荐着自己的作品，成功

吸引了不少小伙伴前来品尝，既用实际行动证

明了自己的手艺，也奉上了风味十足的美味。

六年级哥哥姐姐的厨艺最为熟练，他们精

准把控火候，熟练翻炒调味，阵阵浓郁的菜香

很快就飘满了整个校园。一年级的小弟弟小

妹妹们品尝后，个个眉眼弯弯，连连称赞，老师

们也对他们的手艺给予了高度评价。

在这个充满劳动气息的季节里，让我们一

起动起小手，用心付出、认真实践，做出属于自

己的劳动美味。要知道，劳动带来的快乐与骄

傲，从来都藏在每一次亲手付出的过程中，藏

在我们努力的每一个瞬间里！

（小记者 王梓萱）

在淮师附小山南十六小的

“水滴厨房”里，聚集了一群手法

娴熟的“小厨师”——他们是三到

六年级的学生。别看年纪不大，

这群学生的做饭手艺却相当出

色：三、四年级同学制作水果拼盘

和凉拌菜，五年级同学煎鸡蛋后

完成摆盘，六年级同学则要独立

完成两道家常菜。不管是哪个年

级的同学，额头上都挂着晶亮的

汗珠，在阳光下亮得像细碎的宝

石。他们不怕苦也不怕累，哪怕

被油烟裹着，脸上始终挂着轻松

的笑，看不出半点儿狼狈。

规定时间一到，大家立刻小

心翼翼地把自己做好的“艺术品”

端到大操场。操场上早已摆好了

一排长桌，同学们把作品摆上桌，

就开始卖力吆喝，等待老师和一

二年级的小朋友前来品尝，为心

仪的作品贴上小红花。拿到小红

花的时候，同学们的笑容格外灿

烂亮眼。所有班级的作品最后都

被品尝一空，真正做到了“光盘”！

这次活动让我感受到，劳动

不只有辛苦，更有像宝石般熠熠

生辉的美好结果！

（小记者 黄凯琪）

劳动的美味
劳动最光荣


