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AI 检测可做
疑点筛查，但不能
作 为 最 终 判 决
书。如此，才能既
堵住学术投机的
漏洞，又避免误伤
认真原创的学生。

这些车企出
于一己私利构筑
的“数字”围墙，其
弊端早已渗透到
方方面面，其不但
伤害车主权益，妨
碍了正常的市场
竞争，还破坏了行
业的健康发展。

观点
扫描

一碗米饭，什
么 时 候 成 了 原
罪？或圆润或清
瘦的脸庞，又凭什
么要被一套带货
话术审判？比“完
美脸型”更重要
的，从来都是热气
腾腾的人生。

“换个刹车油，外面修理厂换完必出故障码，必须回
4S店在线匹配。”“新灯装上去没用，一定要用原车电脑
板才能绕过认证。”“车主省下的油钱，最后全贴进了维
修费用里。”

据每日经济新闻报道，新能源车环保又省钱，但车
主却屡屡在维保时遭遇“门槛陷阱”，这也是当下中国新
能源车主面临的普遍难题。

新能源汽车维修“无授权不诊断、无密钥不装配”，
原本仅用于核心安全部件的加密与认证机制，如今已下
沉到车辆的每一个电子末梢，形成“诊断设备封锁+零部
件密钥认证”的双重管控闭环，筑起了一道难以逾越的

“数字”围墙。
新能源汽车的售后环节设置严密的技术壁垒在本

意上是出于安全考虑，以确保车辆关键系统的安全运行
和防止非法篡改。但现实中，这种技术加密的边界却在
无序扩张。而这种扩张背后，则是实打实的利益。

通过加密扩张，原厂商在卖车之外，还可以锁定售
后利润，掌控配件供应链，这不但有助于获取长期稳定
现金流，还能够加强行业壁垒，挤压同行及相关产业链
竞争空间。

这些车企出于一己私利构筑的“数字”围墙，其弊端
早已渗透到方方面面，其不但伤害车主权益，妨碍了正
常的市场竞争，还破坏了行业的健康发展。

就车主而言，面对无序的“数字”围墙，其实际被限

制了维修选择权。非授权店无法诊断、匹配、消码，车主
只能去4S店，失去自由选择平价维修的权利。车主全款
购车，却无法完全支配车辆维修、配件更换，相当于使用
权被车企限制。

而这些权利限制的背后，则是用车成本的飙升，维
保单价比燃油车高40%、保费高30%，省下的油钱全贴进
维修，买车省钱、用车更贵。

近两年，国内也在加强这一领域立法，比如2023年
《汽车维修技术信息公开管理办法》修订版正式实施，明
确要求车企向独立维修商无差别公开维修技术信息；
2026年4月的电池维修新规，禁止强制换整包（换整包通
常指在新能源汽车维修中，因电池出现故障而被要求更
换整个动力电池包）、开放三电数据等。但无论从执法
力度还是罚款额度，仍低于欧盟等地区，车企对此也多
有对策。

车辆产权归车主所有，自由维修是车主理应享有的
合法权益。汽车产业的蓬勃发展，离不开开放包容的市
场环境，更离不开公平有序的售后生态。

因此，必须彻底拆除顽固的“数字”围墙，打破售后
垄断壁垒，放开合理维修权限，畅通多元维修渠道，使修
车回归市场化本质。这不但有利于降低百姓用车负担，
也是为了激活汽车市场活力，推动我国新能源汽车产业
摆脱封闭内卷，走上健康可持续的高质量发展之路。
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售后垄断，新能源汽车维修不能困在“数字”围墙里

这几年，“碳水脸”一词在短视频平台悄然走红。
有主播捏着自己脸颊，称“这就是每天吃馒头吃的”；有
人晒出戒断主食后的下颌线，称“终于摆脱了廉价感”。

表面谈健康，实则评外貌；看似议饮食，实则伪科
学。从北方馒头到南方米面，从兰州牛肉面到广东肠
粉，这些承载着千家万户烟火记忆的碳水主食，竟被无
端贴上了“肥胖”“丑陋”“不自律”的标签。

碳水是人体必需的三大能量营养素之一。《中国居
民膳食指南（2022）》明确指出，碳水化合物提供的能量
应占每日总能量的50%至65%，是维持人体机能运转的
基础能量来源。人体摄入碳水，问题的核心从来不是

“吃不吃碳水”，而是“怎么吃、吃多少、吃什么类型的碳
水”。把复杂的营养问题简化为“碳水让人变丑”，将合
理的膳食建议扭曲为“碳水——肥胖——丑陋——不
自律”的焦虑链条，一个本以健康为初衷的话题，就这
样悄然滑向了对他人外貌的符号化评判。对“碳水”的
污名化，暴露的不仅是浅薄和傲慢，也少不了以贩卖焦
虑为业者的精心算计。

究竟是谁在为这一伪概念推波助澜？它又能带
来什么？仔细观察，便不难发现隐藏在其后的利益链

条。首先，流量掮客盯准了当代人对健康与外貌的高
度关切，利用“你的脸出卖了你吃的碳水”等话术收割
点击与转发。紧随其后的是一批不良商家，他们先兜
售焦虑，再借机推销抗糖丸、代餐粉、减脂课程与轻食
套餐，将消费者的不安情绪转化为可量化的消费行
为。

从“漫画腰”到“酵素减肥”，从“白幼瘦”到如今甚
嚣尘上的“碳水脸”，词汇年年翻新，底层的逻辑却从未
改变：把普通人动态变化的外貌特征不断标签化、污名
化。这本质上是一场以健康为幌子、以焦虑为燃料、以
消费为目的的审美霸凌。

所谓“碳水脸”，从始至终就是一个被生造出来的
伪概念。破除“碳水脸”的恶意营销，既需要多方合力、
正本清源——平台有责任遏制污名化内容的算法推
送，监管部门对虚假宣传必须依法惩处；也需要每个普
通人从内心建立起丰盈的价值坐标系，夺回对自己身
体与容貌的定义权。树立正确的健康理念，从容接纳
真实的自己，坦然享用那碗热腾腾的主食，便是对这场
贩卖焦虑、撕裂共识的闹剧最有力的回应。
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铺天盖地的“碳水脸”，彻头彻尾的伪概念

临近毕业季，不少高校学生在社交平台上吐槽，
论文AI率检测陷入了“怪圈”：“明明是亲手写的内容，
却被判定AI率过高”“为了降低AI率，被迫删减论文
中逻辑强的内容”“AI率是降了，论文却被改得面目全
非”……

为避免学生对AI的过分依赖，一些高校借助技术
手段筛查论文的AI率。但当前的AI率检测，并不能
判断“用没用AI”，只能判断“哪些内容有AI味”。AI
检测工具只能分析文章的写作特征、结构安排和逻辑
连贯性，在分析判断复杂、专业或混合语言的学术文
本时表现有限。如此背景下，原创论文频频被误判，
不足为奇。

更值得警惕的是，有高校把原本仅供参考的AI率

检测，变成论文通过的“硬门槛”。这种做法容易导致
论文审核过度依赖技术、唯检测数据，却忽视论文本
身的内容与质量，消磨学生的创造力。

防止学术不端的底线必须坚守，但若审核要求过
于机械，则可能异化为对学生创新思维的束缚，进而
消解其科研探索的内驱力。

学术评价应回归教育本心，少一点算法，多一点
耐心，把重心放在论文观点创新、逻辑论证、实地调
研上。AI 检测可做疑点筛查，但不能作为最终判决
书。如此，才能既堵住学术投机的漏洞，又避免误伤
认真原创的学生，让毕业论文审核真正回归它应有
的意义。
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毕业论文审核，不能过度依赖AI


