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本报讯（记者 查嘉琪 通讯员 徐哲昊 摄影报
道）山野奔跑释放活力，全民健身点亮美好生
活。5 月 31 日，2026 上窑国家森林公园越野挑战
赛暨“睿小狮”亲子家庭挑战赛在上窑山开赛。
来自全国各地的 400 余名运动爱好者齐聚大通，
在青山绿野间奋力驰骋，以脚步丈量山水赛道，
用汗水诠释拼搏精神，沉浸式体验户外越野运动
的独特魅力。

本次赛事以“山水淮南、红色大通”为主题，由
大通区人民政府主办、大通区教育体育局承办，持
续践行全民健身发展理念。赛事设置两大组别，
分别为面向专业运动爱好者的 15 公里男女挑战
组，以及适合青少年、亲子家庭参与的5公里体验
组。组别设置兼顾专业性与群众性，覆盖各年龄
段运动人群，引导广大市民走出户外、强健体魄、
乐享运动。

当日上午8时，赛事正式鸣枪开跑，全体参赛
选手从新四军纪念林陈列馆有序出发。赛道贯穿
上窑国家森林公园，沿途植被繁茂、景色秀美，优

质的自然生态风光与深厚的红色人文底蕴交相辉
映。参赛选手奋勇争先、坚持不懈，在比拼体能、
磨砺意志的同时，饱览大通山水生态风貌，感悟本
土红色文化底蕴，实现体育运动、生态观光与红色
研学的有机融合。

丰富多元的赛事体验，让参赛选手收获满
满。“山野赛道和城市道路、操场跑道完全不同，这

里空气清新、风景优美，既能锻炼身体，又能磨炼
意志品质。”参赛选手张梓榆赛后说道。对于亲子
家庭而言，本次赛事也是一场寓教于乐的户外实
践活动。小选手孙祈佑与家人携手完赛，他表示，
和父母共同参赛乐趣十足，既体验了运动的快乐，
也锻炼了耐力、塑造了坚毅品格。

赛事现场竞技氛围热烈、文化气息浓厚。赛
场周边同步开设特色文旅市集，设置寿州窑非遗
展示专区，让参赛选手和市民近距离感受淮南非
遗文化的独特魅力；上窑馓子等本地农特产品集
中展销，地道乡土风味备受青睐，进一步丰富了赛
事配套体验，充分彰显大通深厚的人文底蕴与特
色物产。

据了解，本次越野挑战赛是大通区探索“体
育+生态+红色文旅”融合发展的重要举措。依托
上窑山优质的生态资源与红色资源，赛事以群众
体育为载体，进一步丰富群众精神文体生活、营造
全民运动的浓厚氛围，有效激活本地文旅活力，擦
亮大通生态文旅、全民健身的特色名片。

山水间奔跑享运动之乐
上窑国家森林公园越野挑战赛燃动淮南

本报讯（通讯员 陈浩）为进
一步提升医护人员反诈防范意
识，织密金融安全防护网，近日，
徽商银行淮南分行宣传团队走进
新华医院，开展反诈主题宣传活
动，为一线医务工作者带来一堂
实用的反诈知识课堂。

活动现场悬挂反诈宣传横
幅，宣传氛围浓厚。工作人员向
在场医护人员发放反诈宣传资
料，结合《反电信网络诈骗法》相
关要点进行解读，并结合医护群
体日常工作与生活特点，开展场
景化反诈讲解。针对刷单返利、
冒充公检法、冒充亲友借款、网络
贷款、虚假投资等高发诈骗类型，
工作人员逐一拆解行骗套路，剖
析诈骗手法背后潜藏的风险隐
患。

宣讲人员反复提醒大家牢记
“不轻信、不透露、不转账”反诈原
则，妥善保管银行卡、手机验证码
等重要信息，遇到可疑情况第一
时间核实并拨打报警电话求助。
现场互动氛围热烈，医护人员主
动上前咨询交流，在交流互动中
进一步提升识骗、防骗、拒骗能
力。

本次活动切实强化了医护人
员的金融安全意识，是该行践行
金融社会责任的务实举措，也拉
近了银医双方的沟通距离，深化
了双方协作。下一步，徽商银行
淮南分行将持续推动反诈宣传常
态化、精准化开展，面向各类社会
群体普及金融反诈知识，全力守
护群众财产安全。

走进医院话反诈

守住平安幸福家 本报讯（记者 张雪峰）淮南市气象资料显示，上周
淮南国家气象观测站最低气温18.7℃（5月31日），最
高气温33.1℃（5月28日），一周降水量42.9毫米。

当前正值“小满”节气末期，本周五将迎来二十四
节气中的“芒种”节气，也进入“三夏”大忙、抢收抢种的
关键时节。随着气温攀升、降水日渐增多，空气湿热感
不断加重。民间素有初夏食苦菜的养生习俗，新鲜苦
苣、蒲公英等野菜清热祛湿、爽口解腻，经简单凉拌调
味即可食用，能够缓解夏乏、祛除体内湿气。苦菜苦中
带涩、涩中回甘、清爽适口，富含多种人体所需维生素，
具备清热、凉血、解毒的养生功效。一口清苦入喉，可
驱散初夏燥热，亦寓意人生先苦后甜、历经磨砺终得圆
满。

养生专家介绍，气温升高易使人情绪烦躁、心神不
宁。此节气需注重情志调节，保持心境舒畅、心态平
和，避免情绪大幅波动诱发高血压、脑血管意外等心脑
血管疾病。饮食方面宜清淡素食为主，多食用清利湿
热、滋阴润燥的食材，尽量少食生冷寒凉食物。运动需
遵循“春夏养阳”的养生原则，切忌剧烈运动、大汗淋

漓，防止体内阳气耗散外泄。可选择散步、慢跑、太极
拳、八段锦、瑜伽等温和舒缓的运动，优选清晨、傍晚凉
爽时段锻炼，每次运动时长控制在30分钟左右，以身
体微微出汗为佳。运动后需及时补水，切勿立即冲冷
水澡，静待身体平稳舒缓，养护体内阳气。

据淮南市气象台预报，本周全市以多云天气为主，
午后多分散性阵雨；6月5日、7日夜间，全市将分别迎
来一次阵雨或雷雨天气过程。本周全市最高气温稳定
在30℃左右。

据了解，夏季风逐步抵临、暖湿气流趋于活跃，空
气水汽含量较春季显著增多，为对流云系发展提供了
充足水汽条件，易诱发局地强对流天气。但目前尚未
形成大范围稳定湿区，致使对流云团呈现零散、突发、
范围小的特点，因此初夏时段多出现分散性阵雨天气。

本周具体预报如下：
6月2日，多云，23～32℃；6月3日，多云到阴，局

地阵雨，20～31℃；6月4日，多云，23～33℃；6月5日，
阵雨或雷雨，22～31℃；6月6日，多云，19～30℃；6月7
日，多云转阵雨或雷雨，19～29℃。

芒种将至 湿热渐盛
雨水增多，请做好养生平安度夏

本报讯（通讯员 葛如俊 摄影报道）近日，
中国石化淮南油库工控安全建设项目档案完
成验收归档。为持续夯实网络安全防护根基，
防范防火墙、网闸等核心工控设备突发故障，
杜绝设备异常引发生产中断、系统停运等安全
隐患，中国石化淮南石油分公司综合管理部紧
扣一线实战需求，组织油库在岗人员开展工控
安全专项实操培训。

培训采用理论讲解、现场实操、实战演练
相结合的形式，紧密贴合现场运维工作实际。
授课人员围绕日常运维业务，现场演示安全访
问策略增设、权限管控、规则优化等标准操作，
一对一指导员工熟练掌握实操要点，全面夯实
员工工控安全运维专业能力，进一步强化全员
网络安全责任意识，为油库安全生产平稳运行
保驾护航。

筑牢工控安全防线 护航油库平稳生产


