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本报讯（记者 柏雪 通讯员 耿金华）近
日，八公山区“银龄阅享·书香伴老”老年主
题阅读推广活动在新庄孜街道团结社区举
办。本次活动由八公山区工会、八公山区退
役军人事务局、八公山新华书店联合主办，
50余名辖区退役军人、退休职工、老年大学
文学爱好者参与，既丰富了老年群体精神文
化生活，又精准对接老年人健康需求。

活动以经典共读拉开序幕。区优秀红
色宣讲员徐其庭领读红色经典《可爱的中
国》节选，结合八公山本土红色故事追忆峥
嵘岁月，传承红色基因。随后，老年大学文
学爱好者代表、退休职工郑玉分享读书感
悟，领读本土散文《八公山的槐花》，唤起在
场老人的乡土记忆，引发强烈共鸣。

阅读分享结束后，活动特别增设健康服
务环节。淮南市第二人民医院中医科专家
结合夏季气候特点，围绕饮食、作息、运动、
情绪调节，详细讲解老年人防暑、慢病调理
等实用养生知识。讲座后，专家现场坐诊把
脉，一对一解答健康疑问、提供诊疗建议，让
老人足不出社区即可享受专业中医服务。

银龄阅享书香浓

乐龄生活更从容

本报讯（记者 张明星）为切实保障群众
饮食安全，近日，谢家集区市场监督管理局
在辖区内开展“随机查餐厅”行动，采取不打
招呼、直奔现场的方式，对辖区内多家餐饮
单位进行了检查。

执法人员随机抽取辖区餐饮门店，逐一
进入后厨开展检查。重点围绕从业人员健
康证明是否在有效期内、食品原料进货查验
记录和索证索票是否齐全、食品添加剂是否
规范使用、餐饮具清洗消毒是否到位、后厨
环境卫生是否达标以及“明厨亮灶”是否正
常运行等方面进行了逐项核查。对检查中
发现的问题，执法人员当场责令限期整改到
位。

行动中，执法人员严格落实行风建设
“清廉执法”要求，同时依据《中华人民共和
国反食品浪费法》相关要求，对各餐饮单位
是否主动提醒消费者适量点餐、是否提供

“小份菜”“半份菜”选项等情况进行了检查，
督促经营者将制止餐饮浪费落实到日常经
营中。

谢家集区市场监督管理局将持续推进
常态化开展“随机查餐厅”行动，严格执行廉
洁执法纪律，扩大检查覆盖面，以过硬行风
守护群众“舌尖上的安全”。

后厨“体检”进行时

让消费者吃得放心又安心

本报讯（记者 孙鸿）近日，谢家集区红轮
社区皖家幸福驿站内座无虚席，一场由社区
联合区人民法院共同举办的“抵制高价彩礼
倡导婚嫁新风”主题宣传活动在这里举行。
活动旨在从源头入手，通过普法宣讲与流动
宣传相结合的方式，引导居民树立正确的婚
姻家庭观念，切实减轻人情负担，营造文明
和谐的社区氛围。

“咱们办喜事，图的是个喜庆和长远，不
是为了比面子、压担子。”宣讲台上，区法院
的工作人员一开口，就用拉家常的方式切入
了主题。他没有照本宣科，而是结合近年来
审理过的涉彩礼纠纷真实案例，向居民们细
细道来。“有的家庭为了凑足‘面子’彩礼，婚
前四处借钱，婚后小两口就得一起还债，矛
盾往往由此而生。还有的因为婚约解除，彩
礼返还问题对簿公堂，喜事最终变成了烦心
事。”这些发生在身边的真实故事，让在场的
居民们听得格外认真，不时有人点头表示认
同。

居民李阿姨在交流环节感慨道：“以前
总觉得彩礼要得少，女儿会受委屈，脸上也
没光。今天听了法院同志讲的案例和法律
知识，才明白高价彩礼背后藏着这么多风险

和矛盾。日子是过给自己的，夫妻和睦、家
庭幸福比什么都强。”几位年轻居民也纷纷
表示，更倾向于旅行结婚、集体婚礼等简约
而有意义的仪式，认为感情才是婚姻的基
石。

集中宣讲结束后，社区巾帼志愿者们的
身影活跃起来。她们拿着倡议书和宣传手
册，走进小区广场、街心游园等居民休闲聚
集地，开展起流动宣传。“大叔，您看看，这是
我们倡导的婚嫁新风，重情轻礼，幸福才能
更长久。”志愿者小张一边发放资料，一边与
纳凉的居民们攀谈。她们结合社区里“低彩
礼”家庭的幸福事例，耐心讲解简约婚礼的
益处，解答大家关于婚俗的疑问，将文明新
风吹到社区的角角落落。

此次宣传活动有效普及了相关法律知
识，引发了居民对婚嫁习俗的深入思考。社
区相关负责人表示，将继续开展形式多样的
宣传引导，让文明节俭的婚嫁新风尚逐渐成
为社区居民的自觉选择。

为爱“减负”给幸福“加分”
普法宣讲进社区以案释法，破解高额彩礼背后的经济枷锁

本报讯（通讯员 常虹）为帮助广大在校
学生擦亮双眼、远离各类金融骗局，守护好
青年学子的财产安全，日前，徽商银行淮南
分行宣讲团队走进高校开展反诈知识进校
园宣讲活动。讲座贴合大学生日常学习生
活，针对在校生、应届毕业生不同的风险特
点精准科普，用通俗易懂的干货，为青春成
长筑牢金融安全防线。

和传统的统一宣讲不同，本次活动分层
讲解、精准科普，内容完全贴合学生真实生
活场景，针对性极强。

面对低年级在校学生，宣讲人员聚焦校
园高发诈骗问题。针对同学们最容易碰到的
刷单返利、冒充客服退款、虚假校园网贷等常
见骗局，结合真实鲜活的案例，细致拆解骗子
的套路话术和诈骗手段，手把手传授防骗技
巧，提醒大家牢记“不轻信、不透露、不转账”
的防骗口诀，时刻提高警惕，远离金融陷阱。

针对即将走出校园、步入社会的大四毕
业生，宣讲重点转向职场和社会金融安全。
工作人员重点讲解了个人信息保护、银行卡

规范使用、反洗钱常识，细致科普“帮信罪”
的严重危害。明确告知同学们，随意出租、
出借、出售银行卡和支付账户，看似不起眼
的小事，实则触碰法律红线，会留下征信污
点和法律隐患，引导毕业生严守合规底线，
合法、安全用好个人金融账户。

整场讲座氛围轻松活泼、干货满满。为
让反诈知识真正牢记掌握，现场专门设置了
反诈知识有奖竞答环节。题目围绕骗局识
别、风险规避、金融法律常识等实用内容展
开，同学们积极举手、踊跃抢答，在欢乐的互
动氛围中巩固所学知识，学习热情高涨，现
场反响十分热烈。

本次金融知识进校园活动，是徽商银行
淮南分行践行金融为民、主动担当社会责任
的暖心举措。下一步，分行将持续走进校
园，常态化开展接地气、有温度的金融科普
活动，不断创新宣讲形式、丰富科普内容，持
续提升青年群体的金融防范意识，全力守护
学子财产安全，营造安全、清朗、无忧的校园
金融环境。

反诈宣讲进校园 守护青春不踩坑

本报讯（记者 查嘉琪 通讯员 吕响）为帮
助社区矫正对象重塑自信、积极向善，近日，
田家庵区司法局“新岸”社区矫正工作室邀
请区关工委“五老”报告团成员、国家二级心
理咨询师李力，面向全区35名社区矫正对象
开展“韧性生长 重塑新生”专题心理健康教
育活动。辖区挂职民警、矫正大队全体工作
人员参加活动。

活动现场，李力老师围绕心理认知、
情绪调节、自我修复、社会化成长等核心
内容展开授课，通过通俗讲解镜像效应、
心理自体特征、客体关系、同伴认同与健
康社会化等心理学知识，系统剖析社区矫
正对象常见的心理困惑、情绪短板与认知

偏差。
授课过程中，李力老师巧用“能量球蓄

能”“皮球回弹原理”等生活化比喻，深入浅
出阐释心理脆弱的成因与自我修复路径，并
结合典型案例，引导在场人员正视过往过
错、摒弃负面标签、接纳自身不足，学会科学
管控情绪、规范日常行为、强化自我约束，持
续提升法治素养与心理韧性，推动矫正对象
完成从被动约束“他律”到自觉守法“自律”
的思想转变。

整场讲座贴合社区矫正对象心理实际，
内容通俗易懂、针对性强，有效缓解了矫正
对象的心理焦虑，消除了心理症结，进一步
坚定了他们改过自新、积极生活的信心。

温情帮教润心田 助力特殊群体重拾信心

本报通讯员 钱可翠 摄


