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本报讯（通讯员 辛龙彬 摄影报道）为进一
步缓解六年级学生学业压力与心理焦虑，增强
班级凝聚力与团队协作能力，近日，潘集区第
五小学在学校操场开展了“童心向阳，扬帆启
航”六年级心理健康主题团建活动。

活动伊始，主持人带领全体学生立下活动
约定，倡导大家认真倾听、积极参与、真诚分
享、互相尊重，为整场活动营造了温暖、专注、
有序的互动氛围。暖场游戏“切土豆”节奏轻
快、趣味十足，通过变换口令动作，快速调动学
生专注力，帮助学生迅速放松身心、融入集体

活动。在“海水冲浪”互动环节中，学生两两相
对搭建“海浪通道”，轮流体验冲浪奔跑，在同
伴的守护与配合中收获安全感与自信心，学会
勇敢直面成长中的困难与挑战。“十人连环夹
球”团队游戏考验默契与协作，同学们紧密配
合、稳步前行，在互帮互助、包容体谅中增强集
体责任感与团队凝聚力。在“一圈到底”游戏
中，同学们依靠肢体配合、眼神沟通、默契协作
传递呼啦圈，充分锻炼了学生的应变能力和团
队配合意识。

所有趣味项目结束后，活动进入暖心分享

总结环节。老师们结合各个游戏体验，引导学
生积极发言，分享活动感悟。同学们踊跃交
流，畅谈专注做事、团结协作、直面挫折的心得
体会，纷纷表示在活动中释放了压力、收获了
友谊、懂得了坚持，同时围绕毕业季成长、校园
感恩、未来展望等话题真诚倾诉，抒发对母校、
老师的感恩之情和对未来的美好期许。

此次心理健康团建活动，将趣味游戏与心
理教育深度融合，寓教于乐、润物无声，有效疏
导了学生的心理压力，帮助学生释放负面情
绪、培养积极心态。

童心向阳 扬帆启航

在游戏中赴一场心灵之约

本报讯（通讯员 贾雪松）近日，淮南
市田家庵区人民检察院开展“检爱四十
载 携手向未来”开放日活动。田家庵区
第七小学多名学生和家长代表走进检察
机关，沉浸式感受法治力量，共赴一场守
护童心的法治之约。

在检察院工作人员的带领下，学生及
家长代表依次参观了检务大厅、案管大厅
等，每到一处，工作人员都耐心讲解各区
域的职能与相关工作流程。孩子们带着
好奇的目光，认真聆听、仔细观察，在“看
得见、摸得着”的检察场景中，直观了解
了检察机关的职能，对法律工作的严肃性
与规范性有了初步认知。参观结束后，大
家齐聚一堂，开展了一场别开生面的法治
教育课暨座谈会。

全体人员共同观看了法治宣传片《守
望者呵护“未”来 童心同行》《屏幕后的
罪恶：未成年人网络保护警示》。真实的
案例、生动的画面，让孩子们直观认识到
网络违法犯罪的隐蔽性和危害性，也让家
长们深刻意识到家庭教育在未成年人保
护中的重要作用。

学生代表结合本次参观体验与观影
收获发言，并表示今后会自觉学法、懂法、
守法、用法，规范自身言行，远离违法犯
罪，学会依靠法律保护自身合法权益，主
动争做新时代守法好少年，同时当好法治
宣传员，带动身边同学共同敬畏法律、严
守规矩。家长代表分享了家庭教育中的
困惑与感悟，感谢检察机关为孩子们筑起
的“法治保护墙”。

法润童心，护航成长。本次检察开放
日活动，让法治教育走出课堂、走进实景，
有效提升了学生的法治素养与自我保护能
力，也搭建起家校检协同育人的沟通桥梁。

以法为盾

守护少年未来
本报讯（记者 罗静）“同学们，你们有没有

想过，为什么橡皮擦能擦掉铅笔字？”近日，在
凤台县钱庙中学的一间多功能会议室里，一堂
别开生面的科普课热闹开场。该县科学教育
名师苏玉玉，没有照本宣科，而是从一个个生
活里不起眼的小麻烦、小疑惑聊起，台下学生
听得聚精会神。

此次“趣味科普进校园”活动是由钱庙乡
科协、乡关工委牵头组织，该县科技局、县科协
出席指导。活动中，苏玉玉以“小需求大发明，
小问题促大创新”为讲课核心，带着孩子们从
日常场景里“淘宝”：为什么雨伞收起来总滴
水？怎么让书包背起来更省力？这些大家习
以为常的小困扰，恰恰成了发明创造的起点。

课堂上没有枯燥的原理堆砌，苏玉玉一边
讲着生活中那些巧妙的科创小物件，一边鼓励
孩子们自己动脑寻找答案。互动环节中，苏玉
玉拿出了一个用橡皮筋和纸板做的小模型，演

示了弹力是如何转化成动力的。孩子们“哇”的
一声凑上前，并就不懂的地方进行提问。课堂
氛围轻松活跃，充分调动了同学们的探索热情。

一场趣味科普课堂，一次生动的科学启
蒙。本次进校园活动，不仅拓宽了孩子们的科
学视野，丰富了校园课余生活，更在一颗颗童
心的深处，悄悄种下了崇尚科学、勇于创新的
种子。 本报通讯员 栾绪标 摄

让“小问号”发芽

一堂温柔的科学启蒙课

本报讯（记者 柏雪 通讯员 张波）为筑牢青
少年水上安全防线，提升中小学生防溺水意识
与自救互救能力，近日，淮南市地方海事（港
航）管理服务中心走进多所校园，开展夏季汛
期防溺水安全宣传活动。

宣讲现场，工作人员化身安全讲师，以通
俗易懂的语言开展趣味安全课堂，并结合夏季
溺水事故特点，细致讲解野外戏水风险、防溺
水核心准则、渡船安全乘坐规范等实用知识，
同时科普了科学自救、正确施救的专业方法，
纠正盲目下水、盲目施救等危险误区。

为让安全知识入脑入心，本次宣讲摒弃枯

燥说教，采用案例视频、实操演示、互动问答等
多样化形式。工作人员通过真实溺水典型案
例，直观展现私自下河玩水、结伴野外戏水的
安全隐患，让学生深刻吸取事故教训，同时现
场示范救生衣正确穿戴方法，手把手指导学生
实操练习，细致讲解危险水域避险要点。生动
鲜活的讲解、趣味十足的互动，充分调动了学
生的参与积极性，课堂氛围热烈浓厚。

此次进校园宣讲活动，有效填补了学生水
上安全知识盲区，切实提升了青少年自我保护
意识与应急避险能力，进一步织密织牢了校园
水上安全防护网。

这堂“水上安全课”有趣又有料


