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感悟

追梦路上从无轻松可言，熬过
辛苦与枯燥，终会收获属于自己的
荣光。

六月，是期末冲刺、毕业扬帆的逐梦时

节。朝夕苦读、奋力奔赴的少年学子们，正奔

跑在成长的赛道上。追梦的路上总有疲惫与

压力，但所有闪闪发光的理想，从来都离不开

日复一日的坚持与奔赴。还记得五四青年节

那场万众瞩目的国际斯诺克赛事吗？中国 00

后小将吴宜泽，在被誉为“斯诺克终极殿堂”

的世锦赛上，以 18∶17 绝杀英格兰名将肖恩・

墨菲，一举夺冠。这是百年世锦赛史上首位

00 后冠军，更是中国球员继赵心童后第二次

登顶该赛事，含金量之高、突破之难，一度让无

数国人倍感震撼、难以置信。

斯诺克世锦赛是全球公认难度最高、含金

量最重的职业赛事，17 天超长赛程、35 局决胜

的极致赛制，对体能、专注力、心理韧性的考验

堪称残酷。百余年来，这项运动一直被英伦选

手牢牢垄断，顶尖高手云集，竞争白热化，亚洲

球员想跻身决赛已属不易，夺冠更是难以逾越

的巅峰，曾是无数中国斯诺克人心中“不敢想

象”的目标。而吴宜泽的夺冠之路，更是步步

惊心：力克四届世锦赛冠军塞尔比，终结六连

败魔咒；半决赛 14∶16 落后时连扳 3 局，惊天

逆转“强敌”马克・艾伦；决赛鏖战至 17∶17

平，决胜局 0∶8 落后的绝境下，单杆 85 分清

台绝杀，每一步都在挑战极限、创造奇迹。

作为一名新时代 00 后运动员，吴宜泽自

幼热爱斯诺克，心怀赛场逐梦、为国争光的理

想。当同龄人享受休闲时光时，他始终扎根训

练场馆，反复练习击球、精准走位、打磨战术细

节。漫长的训练岁月里，重复的动作枯燥乏

味，长期的专注训练让身体疲惫酸痛，手上磨

出了厚厚茧子，但他从未轻言放弃。16 岁远

赴英国追梦，远离家乡的孤独、高强度训练的

压力、异国赛场的重重挑战，都没能阻挡他前

行的脚步。

追梦路上，挫折与挑战常在。面对高强度

的训练压力、远离家乡的孤独、赛场上强劲的

对手，吴宜泽始终沉着冷静，失败时复盘短板，

领先时稳扎稳打，在一次次大赛中积累经验、

突破自我，从青涩小将成长为能够驰骋国际赛

场、独当一面的实力选手。正是数年如一日的

默默深耕，让他在世界级赛场稳住心态、从容

应战，最终一举夺魁，让世界看见中国少年的

坚韧力量与青春风采。

每一份耀眼的荣誉，都源自日积月累的拼

搏；每一次绽放的光芒，都藏着无人知晓的坚

持。正值六月毕业、升学、期末冲刺的关键时

期，吴宜泽打破垄断、绝境逆袭、改写历史的传

奇，他脚踏实地、专注坚持、迎难而上的体育精

神，对每一位少年学子都有着深刻的启发。

（记者 黄媛媛 特约通讯员 陈甜）

别怕期末很苦！
吴宜泽告诉你：所有坚持皆有荣光


