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近日，中煤新集能源股份
有限公司组织职工开展旱地
龙 舟 趣 味 竞 赛 庆 祝 传 统 佳
节。此次旱地龙舟赛将端午
民俗文化与职工文体活动有
机融合，既让职工沉浸式感受
传统民俗魅力，又在协作竞速
中凝聚团队向心力，以健康奋
进的姿态迎接端午佳节。

本报通讯员 代宜喜 摄

没有江河

也能赛龙舟

本报讯（通讯员 王飞 杨
帆）近日，八公山区退役军人
事务局牵头联动辖区医疗机
构、拥军企业、战鹰志愿服务
队，开展“我们的节日·端午”
走访关爱活动。

活动重点面向参战功勋
老兵、困难退役军人、军烈属
等群体，精准聚焦高龄老兵行
动不便、慢性病多发、居家照
料有压力等实际困难，统筹凝
聚社会化拥军力量，打造集慰
问帮扶、上门义诊、便民家政
于一体的综合关爱服务，用精
细化举措化解老兵急难愁盼。

走访现场，慰问组与老兵
及其家属围坐畅谈，细致询问
日常起居、身体近况，耐心倾
听生活诉求，逐项核实优抚政
策落实情况。拥军企业负责
人将粽子、咸鸭蛋等端午慰问
品送到大家手中，送上节日祝
福，由衷感谢他们曾经舍身卫
国的赤诚奉献。

针对老兵出门就医不便
的现实难题，随行医护人员组
成义诊小队入户服务，免费测
量血压、血糖，开展基础健康
检查，一对一科普慢病养护、
安全用药、夏季防暑知识，让
优抚对象在家就能享受专业
医疗服务，打通健康保障“最
后一米”。志愿者同步帮忙打
扫院落、整理居家环境，用实
实在在的家务服务减轻老人
生活压力。

粽叶裹浓情

致敬永不褪色的初心

本报讯（记者 孙志来 摄影报道）近日，淮南
市义工联合会组织60余名志愿者走进福乐苑老
年公寓，开展“尊老、敬老、爱老、助老”主题志愿
服务活动。包粽子、义剪、文艺演出……志愿者
们用实实在在的行动，为老人们送去节日的祝福
与温暖的陪伴，让传统佳节的温情在欢声笑语中
提前绽放。

活动现场，刚结束高考的志愿者朱子杰格外
引人注目。他携心爱的京胡走进敬老院，现场演

奏了《迎春曲》《夜深沉》两首曲目。“高考结束了，
我想做点有意义的事，就把这份喜悦和老人们分
享。”朱子杰说，在这个特殊时刻，他想送上最真
挚的祝福——端午安康。悠扬激越的琴声回荡
在公寓内，老人们听得入神，脸上洋溢着幸福的
笑容。

淮南市义工联合会副秘书长周莹莹介绍，联
合会始终秉承“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精
神。此次活动，志愿者们不仅为老人包粽子、送
温暖，还提供了贴心理发服务。“尽己所能，只为
给老人们带去快乐。”周莹莹表示，“力所能及地
帮助他人，是一份责任，更是一份热爱。未来，我
们将不忘初心，持续开展志愿服务，传递温暖与
正能量。”

福乐苑老年公寓工作人员石俊告诉记者，公
寓目前入住老人 70 余位，多为失能或半失智长
者，日常生活较为单调。“平日里，老人们大多以
看电视、做简单活动为主。”石俊说，“非常感谢
义工联送来丰富多彩的节目和关怀，也呼吁更
多爱心人士走进养老院，为老人们增添一份关
爱。”

粽香驱散银发孤独 指尖传递人间温情
志愿者为失能半失智长者义演义剪，补足日常照料短板

本报讯（记者 张雪峰 摄影报道）在中华传统
节日端午节来临之际，淮南市美发美容协会的志
愿者们来到位于淮舜南路的市老年公寓，为这里
的老人开展爱心义剪，让老人们得以清爽利落过
佳节。

得知美发志愿者前来爱心义剪，市老年公
寓的老人们早饭后便陆续来到一楼大厅等候，
不少老人乘坐轮椅前来。上午 9 时，活动开
始，理发师们面带微笑，在认真听取老人们对
发型的要求后，便开始细致修剪。很快，一个
个清爽利落的发型便呈现在大家眼前，老人们
脸上洋溢着笑容，显得容光焕发、神采奕奕，
纷纷夸赞理发师的手艺好，更感谢志愿者们的
关爱。据统计，当日上午共为 50 多位老人理
了发。

据了解，公寓里的老人行动多有不便，平时
很难外出打理头发，此次市美发美容协会专程前
来开展爱心义剪，也是为老人们送上一份端午心
意。“善行传递遍江淮，美业公益暖人心。”淮南市
美发美容协会表示，在传统佳节之际，协会发挥
专长开展免费理发公益活动，让老人们以崭新的
面貌欢度佳节，正是为了弘扬中华民族爱老助老
的传统美德，传递社会正能量。

莫道桑榆晚 温情义剪暖端午

本报讯（记者 张明星 通讯员 韩冬 摄影报
道）在端午佳节来临之际，淮南东华实业集团各
分公司立足服务片区特色，面向小区业主、职工
广泛开展形式多样、内容丰富的端午主题系列活
动，让传统节日焕发鲜活生机，把浓浓温情送到
千家万户。

谢家集物业分公司在谢家集新村小区开展
“粽情端午 安康万家 传承民俗 共叙温情”主题活
动。物业提前备好粽叶、糯米、蜜枣等材料，精心

布置活动现场。活动中，业主们踊跃参与包粽子
体验，默契配合、巧手包粽，现场氛围热闹温馨。
同时，趣味套圈、免费领取艾叶等活动同步开展，
丰富居民节日体验。活动结束后，工作人员携带
粽子、咸鸭蛋上门慰问小区孤寡老人及困难住
户，贴心传递节日关怀，彰显物业暖心服务。

高科物业分公司在御香山小区创新开展沉
浸式民俗体验活动，探索端午民俗新乐趣。现场
提供艾草、菖蒲、红绳、香包等物料，组织业主动
手制作端午祈福挂件，让大家在手工体验中感受
传统民俗韵味。同时，开展端午民俗知识答题活
动，围绕端午典故、民俗习俗设置题目，以趣味问
答的形式普及传统节日文化，让居民在互动中传
承民俗经典。

八公山物业分公司则在胜利小区开展端午制
作香包体验活动。物业备齐中草药、彩绳、流苏等
全套制作材料，现场讲解香包民俗寓意及中草药
养生知识。居民们积极动手制作，亲手打造造型
精巧、香气四溢的手工香包，在沉浸式手工实践中
体悟传统节日魅力，寄托端午安康的美好期许。

幸福在家门口升级 小区里也有大温情


