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本报讯（记者 李严）6月22日，记者从市红
十字会获悉，2025年度全国志愿服务“四个100”
优秀典型名单正式揭晓。我市推荐的红十字志
愿者、造血干细胞捐献者、全国道德模范张宝成
功入选“100名志愿者优秀典型”，成为我市迄今
为止唯一获此殊荣的志愿者。

本次评选由中央社会工作部等多部门于
2026年初联合组织开展，历经宣传发动、择优推
荐、集中展示、专家评审、社会公示等规范流程，
最终遴选产生志愿者、组织、项目、社区各100个
优秀典型。张宝的成功入选，是对其十余载深
耕公益、坚守志愿初心的权威肯定。

张宝的志愿服务之路始于2010年。彼时，
他在遭遇严重车祸、身体刚康复后，毅然为一名
韩国血液病患者捐献造血干细胞，成为中华骨
髓库首例对韩造血干细胞捐献志愿者、安徽省

涉外捐献第一人，其先进事迹曾获习近平总书
记高度赞扬。此后，他牵头组建张宝志愿服务
队，积极带动身边亲友、市民群众参与无偿献血
与造血干细胞捐献事业。

在“张宝效应”的示范引领下，我市造血干
细胞捐献工作成效稳居全省前列。目前，全市
已有6500名志愿者入库，成功实现捐献100例，
创下多项省、市级乃至全国纪录；安徽理工大学
成为全省造血干细胞捐献人数最多的高校，我
市也成功蝉联“全国无偿献血先进城市”荣誉。
如今，张宝担任安徽省红十字会副会长、中国红
十字会捐献造血干细胞志愿服务总队总队长，
常年奔走全国各地，宣讲公益理念、推广捐献事
业。

善行不止，大爱延伸。自大学时期起，张宝
坚持无偿献血二十余年，累计献血量超10000毫

升。出身农家的他，多年来持续帮扶西部贫困
学生，累计资助40余名学子，最长资助周期达十
余年。他曾为乡村小学购置并亲自安装电风
扇，劳累过度当场晕倒；积极帮扶400余名高校
贫困毕业生就业创业。参与烈士陵园修缮项目
期间，他分文不取劳务报酬，将个人慰问金悉数
捐赠给患病青年；疫情防控期间，他坚守底线、
优先足额发放农民工工资。

多年来，张宝先后荣获全国道德模范、“中
国好人”、全国优秀青年志愿者等多项重量级荣
誉，先进事迹被人民日报、新华社、央视等中央
主流媒体广泛报道。

面对接踵而至的荣誉，张宝表示，这份荣誉
不是终点，而是全新的起点。未来，他将继续扛
起责任、坚守初心，持续传递志愿服务精神，让
爱心火种播撒更远、照亮更多人。

6月22日，安徽省立医院造血干细胞采集室
内，血细胞分离机持续运转4个多小时。安徽理
工大学机电工程学院大三学生陈宇静静躺卧，
手臂针管连接着承载生机的管路。采集完成
后，这份承载希望的造血干细胞即刻送往河北，
移植给一名罹患急性白血病的青年，当天恰好
是这名患者的生日。

次日，便是陈宇22岁的生日。
这场生命接力全程紧急，陈宇也创下我市

造血干细胞捐献特加急最快纪录：从接到正式
捐献通知到入院采集，仅间隔72小时。

“救命不能等，考试可以补”
时间回溯至 2024 年 3 月，陈宇在校园献血

活动中签署造血干细胞捐献志愿书，彼时他未
曾想到，自己留存的血样会在两年后挽救一条
垂危生命。

2026年5月末，淮南市红十字会致电告知，
他与一名急性白血病患者初配成功，对方病情
危重。陈宇当即答复：“我愿意捐献。”他利用课
余时间完成高分辨配型与全面体检，各项指标
全部达标。

配型相合、体检合格后，工作人员告知他无
需心急，患者病情存在变数，捐献日期或将延
后，只需等候正式通知。

期末复习阶段，陈宇一边抓紧备考，一边规
划暑期安排。6 月 11 日晚间，紧急通知突然送
达：患者病情急剧恶化，需立刻开展捐献。红十
字会工作人员担心耽误他期末考试，计划协调
延后采集，正在自习的陈宇态度十分坚定：“救
命不能等，尽早捐献！”

彼时河北医院已为患者开展清髓预处理，
若无法按时完成捐献，前期全部治疗都将付诸
东流。6月17日，陈宇入住安徽省立医院。

“考试能够补考，但生命没有重来的机会。”
陈宇说道。

“他的担当，从来不是一时冲动”
熟悉陈宇的人都表示，这份义无反顾的抉

择，符合他一贯的行事风格。
初中时期，他担任英语课代表，每日最早到

校带领同学晨读；高中
身为劳动委员，总会等
同学全部离校后，仔细
检查卫生死角，所在班
级连年获评文明卫生班
级。在校摄影社担任副
社长期间，寒冬里他为
跑操队伍拍摄数千张照
片，双手冻得通红也不
曾停歇。

进 入 安 徽 理 工 大
学，他在各类社团踏实
履职，待人热忱、责任心
强 ，获 得 师 生 一 致 认
可。在校记者团任职
时，多篇深度报道获评
优秀作品；担任演讲与
辩论协会财务负责人，
账目零差错、物资无遗
失。离任后得知社团辩
论赛缺少服装，他自掏
腰包购置，保障赛事顺利开展。

2025年暑假，他跟随支教队伍前往六安市
霍邱县彭塔中心学校支教。教室仅有风扇降
温，他每日顶着酷暑讲授七节课。有学生突发
中暑，他第一时间抱起孩子赶往医务室，全程陪
护照料。支教期间，藿香正气水是队员常备药
品，忙碌过后常常交谈间便疲惫睡去。学生赠
送的手写信与折纸，他至今妥善收藏。

辅导员陈天评价：“他像一位贴心的大哥
哥，乐观正直，把责任担当落实在一件件小事
上。”平日里主动帮室友捎带课本、修理耳机，耐
心为学弟学妹逐字修改采访稿件，他的善意从
不张扬，却处处可见。

“父亲教会我立身，母亲教会我向善”
陈宇的善良与担当源于家庭熏陶。父亲有

着十余年军旅生涯，时常教导他要做对社会有
用的人；母亲从业二十余年，身为医者常叮嘱他
心怀善意、坚守仁心。父母的言传身教，让责任

与共情根植于心。
多年求学路上，各位师长也为他树立正向指

引。初中班主任改正他年少散漫的习惯，教会他
敬畏规则、向善向上；高中阶段，当他陷入自我怀
疑、情绪内耗，班主任及时疏导，引导他直面挫
折、接纳自我；大学辅导员持续关注他学习、生
活、人际交往中的各类压力，及时疏导负面情绪。

陈宇长期关注央视新闻等官方新媒体，新
闻里无私奉献的志愿者、见义勇为的普通人，一
件件暖心事迹深深打动着他。在校记者团工作
期间，他采访接触多名优秀教师、校友，尤其是
校内多位完成造血干细胞捐献的学长，更加坚
定了他救人的决心。

“从前我只是签下一份捐献志愿书，如今亲
身经历，才真正读懂这份事业的意义。”陈宇表
示，希望未来能涌现更多第 101 例、102 例捐献
者，让生命的火种不断传递。

（图片由市红十字会提供）
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淮南张宝凭多年善行再获国家级殊荣


