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去年清明节，我和爸
爸游览了扬州瘦西湖，欣
赏了春日美景。

那天风和日丽，瘦西湖
门口的人不算多，旁边的景
色看得一清二楚。浅绿的
小草充满生机与活力，桃
花 盛 开 十 分 美 丽 …… 于
是，我和爸爸满怀期待地
走进了大门。

刚进入大门，我们就
被人群包围了，一点景色
都 看 不 见 ，更 没 办 法 拍
照。我们被挤在中间，只
能 从 人 缝 中 看 见 一 抹 颜
色。过了一会儿，路上的
人变少了。忽然，一座单
孔拱桥出现在我的面前。
我惊奇地发现，那座桥从
一端到另一端，一侧一共
有二十四根柱子，爸爸告
诉我，那叫“二十四桥”。

站在桥中央，桥下的
美景尽收眼底。湖两岸的
柳树们都披着嫩绿的“披
风”，那“披风”的颜色，比
家乡的柳树颜色更浅。在
柳树的遮挡下，隐约可以
看 见 一 抹 白 色 ，仔 细 一
看 ，那 是 扬 州 著 名 的 琼
花。它的形状与石楠花相
似 ，花很大 ，而且花瓣十
分厚 ，叶子柔嫩 ，香味扑
鼻。

不知不觉中，旅行已
到尾声，这个充满“生机”
的扬州之旅，就在恋恋不
舍中结束了。

扬州的瘦西湖犹如一
个缓慢打开的本子，将美
丽 的 春 光 一 一 展 示 给 大
家，我真想再去玩一次。

游扬州瘦西湖有感
淮师附小山南校区 五（11）班 朱婧文

朝阳中学 五（4）班 王梓馨

小记者作品专版

风掠过窗外的梧桐树，梧桐叶随风摇动，仿
佛一句句情真意切又细致入微的叮咛。望着树
叶，我不由得想起陶老师，那些细碎温暖的瞬间，
藏着老师长久以来对我的陪伴与指引。

刚接触语文时，我格外惧怕写作文。每次拿
到作文本，我脑中一片空白，咬着笔杆呆坐许久，
无从下笔。陶老师察觉到我的难处，没有苛责
我，挨着我坐下，指着窗外梧桐树，说：“仔细瞧
瞧，风吹时树叶如何晃动，阳光落下来是什么色
调，把所见、所闻、所感记录下来，便是作文。”自
此之后，她时常引导我留心日常景物，赠予我摘
抄本，督促我积累好词佳句。日复一日，我摆脱
了对写作的恐惧，渐渐乐于用笔记录生活的美
好。

校运会一千五百米长跑，是我记忆最深的
一件事。比赛刚开始，我奋力向前冲刺，风声
掠过耳畔，我干劲十足，跑到后半程，体力迅速
透支，双腿沉重得如同灌了铅一样。看着身旁
同学陆续赶超自己，我心里有了放弃的念头。
正当我要停下脚步时，我看见了梧桐树下的熟

悉身影，正是陶老师！只见她踮起脚，挥动遮
阳帽，高声呼喊我的名字，她温和坚定的目光
好似暖阳，驱散了我的疲惫，打消了我退缩的
念头。我咬紧牙关迈步向前，一步步跑完全
程。纵使名次并不突出，可坚持跑完全程，便
是战胜了自我。冲过终点时我身形不稳，险些
摔倒，陶老师快步上前扶住我，拍着我的肩膀，
赞许我突破了自己……那一刻，我读懂了何为
坚持。

学习之外，老师同样牵挂着我的生活。有一
次我生病请假居家休息，回想着快乐的校园时
光，正望着窗外的梧桐树发呆。这时，陶老师打
来电话，轻声询问我的身体情况，叮嘱我安心休
养，不必焦虑功课，等病好了要为我补课。电话
里柔和关爱的话语，让我心头一阵温热，眼眶悄
悄泛红……

时光缓缓前行，一路走来，一件件事情看似
微小，但总有陶老师的关心陪伴我成长，教会我
观察生活、直面困难。千言万语化作一句心里
话：“谢谢您，亲爱的陶老师。”

梧桐叶间藏师恩
洞山中学 六（1）班 董思源

“一天一苹果，医生远离我。”这句话很有道
理，苹果含有哪些营养成分呢？让我们一起来了
解了解。

苹果的形状近似圆形，它的颜色火红，宛如
火焰。它摸起来冰冰凉凉的，很顺滑，比毛桃、猕
猴桃的手感好多了。它里面的果肉白中带黄，富
含多种维生素和矿物质，有维生素A、维生素B和
维生素C，以及钙、磷、铁等元素，这些都有助于
身体健康。苹果中的有机酸可以增强食欲，促进

对其他食物的摄入。
苹果散发出的清香中带着一丝甜味，咬上一

口，汁水瞬间充满了整个口腔，口感脆爽，还能听
到“咔嚓”声。

吃苹果就像在给身体补充能量。我们知道
了苹果的“神奇”之处，也明白了“一天一苹果，医
生远离我”的意思，所以为了身体健康，大家一定
要多吃苹果！

指导老师：王玉燕

神奇的苹果
淮师附小山南校区 三（6）班 王沐琛

洞山中学 三（6）班 胡艺昕 淮师附小山南校区 二（16）班 荚毅明

洞山中学 二（2）班 张厚泽


