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新华社天津7月13日电（记者 周润健）今年
三伏天将于 15 日正式开启，时长 40 天，比去年多
10天，属于长三伏。三伏天为何有长有短？是长
三伏的年份多，还是短三伏的年份多？听科普专
家一一道来。

中国天文学会会员、天津市天文学会理事杨
婧介绍，“夏至三庚便数伏”，每年自夏至日起第三
个庚日为初伏、第四个庚日为中伏，立秋日起第一
个庚日为末伏，合起来叫“三伏”。庚，就是“干支
纪日法”中天干里的庚。含“庚”字的天干日，每10
天会出现一次，即为“庚日”。

初伏和末伏的时间固定都是10天，而中伏的
时间有时是10天，有时是20天。若夏至日到立秋

日之前有四个庚日，中伏就是 10 天；若有五个庚
日，中伏则为20天。这种变化使得三伏天的总时
长可能是30天，民间称“短三伏”；也可能是40天，
民间称“长三伏”。

以2026年为例：夏至为6月21日，夏至日起的
第一个庚日为庚午日（6月25日），第二个庚日是庚
辰日（7月5日），第三个庚日是庚寅日（7月15日），
这就是入伏的第一天。初伏持续10天，时间为7月
15日至7月24日。立秋为8月7日，立秋日起的第
一个庚日是庚申日（8月14日），末伏即为8月14日
至8月23日，持续10天。7月25日至8月13日为
中伏，含庚子日（7月25日）和庚戌日（8月4日），共
20天。

如果将入伏和出伏的时间对应到节气时段的
话，通常是在小暑节气期间入伏，立秋、处暑节气
出伏。

究竟是长三伏的年份多，还是短三伏的年份
多？答案是 40 天的长三伏更为常见。2001 年至
2050年统计显示，长三伏的年份有34年，短三伏的
年份有16年。杨婧解释，夏至到立秋，间隔47天左
右，这个区间，很容易容纳5个庚日。

不论是长三伏还是短三伏，都是一年中气
温最高、湿度最大的时段。“面对即将到来的三
伏天，公众要重点做好防暑降温、调理饮食及
起居，以应对高温高湿天气的挑战。”杨婧提醒
说。

7月15日入伏 今年三伏天时长40天

新华社北京7月13日电（记者 樊曦）记者13
日从中国国家铁路集团有限公司获悉，今年上半
年，全国铁路累计发送旅客23.48亿人次、同比增
长5.0%，创历史同期新高。

铁路部门统筹高速铁路和普速铁路资源，
精心制定列车开行方案，加大客运能力投放，
全国铁路日均安排开行旅客列车 11468 列，同
比增加 630 列、增长 5.8%。5 月 1 日全国铁路发
送旅客 2484.4 万人次，创单日旅客发送量历史
新高。

与此同时，铁路部门加强跨境客运组织，中老
铁路发送跨境旅客18.8万人次、同比增长25.9%，

广深港高铁发送跨境旅客1696.2 万人次、同比增
长13.8%；开好中俄、中越、中蒙、中朝国际旅客列
车，促进跨境人员往来和经贸交流；积极适应国家
过境免签政策带来的客流增长，为外籍旅客出行
提供便利，全国铁路发送外籍旅客1231.4万人次、
同比增长33.6%。

在铁旅融合发展方面，铁路部门坚持“火车向
着景区开”，主动对接各地文旅部门，精心安排开
行各具特色的旅游列车，串联沿线美食美景和人
文名胜，促进旅游经济、银发经济发展。上半年，
全国铁路累计开行旅游列车1797列，其中旅游专
列967列、旅游专线830列；精准对接各地赛事、展

会、文艺演出活动安排，定制化开行“歌迷专列”
“球迷专列”等445列，激活“主题列车+”经济，吸
引新兴客流，有效拉动沿线文旅消费，促进了服务
消费扩能提质。

此外，铁路部门进一步优化服务，提升旅客出
行体验。“静音车厢”服务拓展至超8000列动车组
列车，“爱宠行”服务拓展至163座高铁车站、364趟
动车组列车，“轻装行”服务覆盖212座车站。铁路
畅行码覆盖所有动车组列车，全国120个车站可实
现便捷换乘，94个车站提供互联网订餐服务，打造
动车组餐饮特色品牌，提升列车餐饮服务品质，努
力为旅客提供“一盒好饭”。

上半年全国铁路发送旅客23.48亿人次

7月12日，联合国儿童基金会驻华办事处邀请跳水世界冠军陈芋汐
在北京与参加中国盲文图书馆“小蝌蚪不怕黑”2026盲童夏令营的孩子
们交流，鼓励孩子们勇敢追求梦想、积极探索潜能，进一步提高公众对保
护残障儿童权利、促进社会融合的关注。 新华社记者 摄

跳水世界冠军探营

“小蝌蚪不怕黑”盲童夏令营

新华社北京7月13日电（记者 李明辉）连日
来，受今年第9号台风“巴威”影响，全国多地出现
暴雨等恶劣天气。记者13日从公安部铁路公安局
获悉，各地铁路公安机关闻汛而动，全力维护旅客
安全与铁路稳定。

各地铁路警方深化路地协作，对站区及沿线
风险隐患拉网排查。浙江杭州、安徽蚌埠、山东青
岛等地铁路公安处会同铁路单位紧盯重点区段，

累计排查线路数千公里，清理加固设施，并对防汛
薄弱点建档重点监控。

与此同时，各地铁路警方密切关注天气及客
流变化，动态完善应急预案。针对途经长三角
等汛情严峻地区的列车，郑州、济南、西安等铁
路公安处强化乘警调度，密切与沿途各车站派
出所的联系，形成应急合力；北京铁路公安处联
动 5 家铁路及地方单位，实现雨情、水情、汛情实

时共享。
面对部分地区列车晚点、停运及灾情险情，公

安部铁路公安局及各地方铁路公安局、处加强值
班备勤，广大铁警冲锋在前，巡查防范。上海铁路
公安处虹桥站派出所协调车站增设临时休息区和
座椅，南京铁路公安处南京南站派出所加强售票
厅巡查，疏导维护秩序，保障了1100余名旅客顺利
退票改签。

铁路公安机关全力迎战台风暴雨保障汛期运输安全

新华社联合国7月12日电 联合国秘书长发言人12日发表声明说，
秘书长古特雷斯对海湾地区局势严重升级以及军事对抗重新爆发深表关
切，敦促伊朗和美国紧急恢复谈判，通过外交途径解决悬而未决的问题。

声明说，攻击必须全部停止。秘书长呼吁各方保持最大限度克制，避
免采取使局势进一步升级的行动，立即采取措施缓和局势。

声明说，秘书长强调，重陷全面敌对状态将给地区人民、国际和平与
安全以及全球经济带来灾难性后果，并重申恢复霍尔木兹海峡航行完全
自由的必要性。

联合国秘书长敦促美伊恢复谈判

新华社德黑兰7月13日电 伊朗外交部13日凌晨发表声明，强烈谴
责过去24小时内美国对伊朗发动的“侵略性”袭击。

声明说，这些野蛮的袭击违反《联合国宪章》有关条款，严重威胁国际
和平与安全，使过去几个月为缓和地区紧张局势、建立和平所做的一切努
力付诸东流。

声明说，伊美签署谅解备忘录仅过去25天，美国就公然违反该备忘
录几乎所有内容。美国袭击伊朗交通基础设施、船只、气象设施等，犯下
战争罪行。美国公然干涉伊朗在霍尔木兹海峡实施必要管理安排的进
程，导致海峡安全局势再次恶化，并干扰了国际商业航运。

伊朗强调将坚定捍卫主权和领土完整，抵御美国及任何其他侵略者
的军事侵略。同时，伊朗对任何参与或配合侵略方行动的行为发出警告：
任何针对伊朗发动袭击的源头，都将成为伊朗武装力量实施防御性打击
的合法目标。

伊朗强烈谴责美国“侵略性”袭击


