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早上8点，家住浙江杭州市拱墅区祥符街
道的曾涛准备开车去上班，顺道把自家娃小满
送到社区里的托育园。

“育儿嫂价格太贵，交给爷爷奶奶又不放
心，我俩是双职工，之前老因为这个事吵架。”
妻子产假结束，回归职场，曾涛不止一次犯难：
孩子还小，碰上小月龄照护难题，怎么办？

“没想到答案就在家门口。”曾涛指了指不
远处：为了契合社区居民需求，街道利用闲置
空间，重新装修后成为一家托育园。除了常规
托班，这里还设置了针对6—12个月婴幼儿的

“低龄托班”。
婴儿床、尿布台、母乳冰箱、温奶器……步入

低龄托班，没有桌椅，取而代之的是软质爬行垫
以及墙角的防撞软包。墙体上还贴有《喂奶标准
作业流程图》《奶粉冲泡流程图》等指导规范。

“考虑到小月龄孩子的特性，我们按照渐
进式照护的方式入托，待前面的宝宝逐步适应
园区环境、建立起对保育员的信任感后，再安
排下一个宝宝入托，兼顾照护的专业性与婴幼

儿的安全感，更贴合小月龄宝宝的需求。”低龄
托班保育员孙悦说。

工作闲暇时，曾涛会打开手机，看看小满
在干啥。睡眠、进食、运动……打开“浙里办”
APP的养育照护一键通，就可以查看小满在托
的情况。

这背后，是一套专业化的体系。托育园与
社区儿保医生签约，儿保医生对保育员进行培
训指导，儿保医生至少每两个月到园一次，对
托班及体弱儿做个性化筛查和照护指导。“医
生会反馈专业建议，我们也会综合调整孩子的
活动方案。”孙悦说。

在拱墅区，低龄托班保育员不仅要取得保
育员上岗证，还要参加医育结合专项培训、到
儿童保健门诊跟岗学习并通过考核，取得《小
月龄段保育从业人员上岗证》。

下午4点半，到了离园时间。这天，因为夫
妻俩临时需要加班，只能晚点接娃。“根据家长
需求，我们推出了早送晚接的延伸服务，比如，
早上7点半左右就开始接收孩子，接走则最晚

可延迟到晚上7点半。”华媒一米国托育园园长
翟娟说。

“老师专业、收费实在。”曾涛说，相比请育
儿嫂一个月动辄花费七八千元，小满的托班每
月只需要3900元，既省钱又实惠。

“我们园区是街道提供部分办公用房改建
而成，政府免了租金和水电费。”翟娟介绍，作
为公建民营型的普惠托育园，街道提供场地，
专业第三方托育机构来运营，实现价格普惠、
服务优质。不仅如此，当地还针对开设低龄托
班的托育机构给予一次性资金补贴和日常运
营补贴。

到2025年末，杭州每千人口拥有3岁以下
婴幼儿托位数达4.84个。今年4月，杭州率先
在上城、拱墅等5个区推进低龄化托班试点，面
向1—2岁婴幼儿开设公办普惠“托小班”，以每
月最低1050元的亲民价格、不低于1∶4的师幼
比与医育结合专业照护，回应群众“入托难、托
育贵、照护弱”的“急难愁盼”。
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杭州探索解决小月龄婴幼儿照护难题

家门口办起“低龄托班”

对于五年前的夏天，你有怎样的记忆？可能是中国健
儿在东京奥运会的赛场上披荆斩棘、是欧洲各国的绿茵骁
将在欧锦赛场各展风采，或是网坛名将在温网赛场带来精
彩表现……对于申城市民而言，那个 7 月，在南京西路 150
号，多了一个特别的，以体育为主题的空间——上海体育博
物馆。

7月13日，“赴五年之约续体博新程”上海体育博物馆五
周年主题活动在上海体育博物馆“活力之城”展厅举行。场
地自行车奥运冠军钟天使、藏品捐赠者代表、首批社会讲解
志愿者代表等群体齐聚，共同回忆他们与上体博结缘的记
忆，以及藏品背后的故事。

2021年7月11日，上海体育博物馆正式启幕，经历五年
的积累与发展，博物馆现有藏品3534套11297件，截至2026
年6月，场馆线下接待参观者超54.36万人次、各类团队1054
支；线上平台粉丝超55.7万，总访问量突破350万。谈及上体
博这些年的变化，奥运冠军钟天使感触良多，她表示：“因为
时间过去得有些久，我已经不太记得第一次走进这个空间时
候的情景，但有一点我很清楚，那就是每次来到上体博，我都
能有新的收获和感受。”这位场地自行车奥运冠军看着身边
的件件藏品，感叹道：“虽然我在赛场耕耘多年，但对于体育
文化和历史，还有很多需要补课的地方，上海体育博物馆让
我有了学习的机会。”每次在展厅内看到熟悉的场地自行车
展品，钟天使都会多停留一会儿，用手机留影。“目前上海体
育博物馆刚好在办自行车主题展，今年申城还会迎来场地自
行车世界锦标赛，这样的形式能够让更多人了解自行车运
动。”钟天使指着展陈的自行车，眼里满是期待地说：“上海体
育博物馆这五年的蓬勃发展，能让更多人了解并参与到体育
运动中，希望这样良好的势头能够延续下去。”

活动现场，十多名社会讲解志愿者首次亮相并获颁上岗
证书。据了解，他们从百余名报名者中脱颖而出，经历过系
统培训和实战演练后正式成为上海体育博物馆的讲解志愿
者。其中有从小热爱体育的学生、有参加过上海马拉松的路
跑爱好者，也有从事产品研发工作，对藏品颇有研究的企业
职员，未来，他们将用生动详实地讲述，帮助参观者了解上海
体育的发展历史，在一件件藏品中感受申城的活力和潜力，
为上海体育博物馆和上海体育事业的进一步发展，贡献自己
的力量。
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上海体育博物馆迎开馆五周年

听奥运冠军回忆藏品背后的故事

近日，G9904南京都市圈环线高速公路338省道至沪蓉高速公
路段初步设计正式获得交通运输部批复。这一关键突破，意味着大
桥南接线工程迈出实质性一步，大桥告别“断头路”、全面融入区域
高速网进入倒计时。宁扬长江大桥终于要和沪宁高速“牵上手”了。

该项目是宁扬长江大桥的南接线工程，也是国家公路网规划和
江苏省高速公路网规划的重要组成部分。线路起自宁扬长江大桥
龙潭互通，一路向南，经南京龙潭新城，进入镇江句容境内，从宝华
镇东侧穿越宝华山，最终止于G42沪蓉高速南京至上海段（沪宁高
速）。线路全长约19.6公里，采用双向六车道高速公路标准建设，设
计速度100公里/小时，整体式路基宽33.5米。 来源：扬子晚报

G9904南京都市圈环线关键段

初步设计获批

7月13日，禾城最高气温直逼37℃，但秀洲区新城街道户外职
工爱心驿站内，空调送爽，清凉舒适。环卫工人和外卖骑手在这里
一边休息纳凉，一边给电动车和手机充电，屋内还提供饮水、热饭等
服务。 来源：嘉兴日报

户外职工的“清凉港湾”


