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本报讯（记者 廖凌云）随着夏季高温天
气来临，为切实保障劳动者的身体健康及相
关合法权益，淮南市总工会近日发布《关于
做好高温作业、高温天气作业劳动保护工作
的工会劳动法律监督提示函》（以下简称提
示函），对全市各用人单位提出明确要求。

提示函要求，用人单位应当建立健全防
暑降温工作制度，采取有效措施加强高温作
业劳动保护，保障劳动者身体健康和生命安
全，用人单位主要负责人对本单位防暑降温
工作全面负责。同时，应合理布局生产现场，
改进生产工艺和操作流程，采用良好的隔热、
通风、降温措施，并在高温工作环境设立配备
座椅、通风良好或配有空调的休息场所。

在劳动保护措施方面，用人单位应优先
采用有利于控制高温的新技术、新工艺、新

设备，从源头上降低或消除高温危害。存在
高温职业病危害的单位须安排专人负责日
常监测，并按规定开展职业病危害因素检测
评价。此外，用人单位应对劳动者开展岗前
及在岗定期职业卫生培训，普及高温防护和
中暑急救知识；高温来临前，须对高温作业
人员开展健康检查，对不适宜者予以调岗，
体检费用由用人单位承担。

提示函明确，高温天气下用人单位须结
合生产实际，采取调整工时、轮班、增加休息
时长、降低劳动强度、减少高温户外作业等
举措。文件特别强调，不得安排孕妇及未成
年工在 35℃以上户外或 33℃以上高温场所
作业。

在高温津贴方面，提示函明确：劳动者
在日最高气温达 35℃及以上露天作业，或工

作场所温度无法降至 33℃以下时，用人单位
须按照安徽省最新标准支付高温津贴，每人
每日不低于 25 元。高温津贴不得以饮料、防
暑降温用品或有价证券代替，气温标准以市
级以上气象台发布数据为准。用人单位不
得因高温停工、缩短工时或发放津贴而扣减
劳动者工资。

用人单位还须为劳动者提供符合标准
的个人防护用品，供应充足、符合卫生标准
的防暑降温饮料及必需药品，防暑降温饮料
不得抵顶高温津贴。对于用人单位违反劳
动法律法规的行为，劳动者可拨打“12351”
职工服务热线反映诉求。

市总工会呼吁各用人单位严格落实防
暑降温主体责任，共同营造安全、健康的夏
季劳动环境。

淮南市总工会发布高温作业劳动保护提示函

做好高温作业保护 维护劳动者健康权益

近日，一面印有“学医初心见行动 危难
急救显担当”的锦旗被送至淮南职业技术学
院。该校医学院 2023 级护理 19 班学生嘎桑
卓嘎，在海拔近五千米的高原牧区，成功对一
名遭遇雷击、心跳骤停的孩童实施科学急救，
见义勇为的先进事迹在全校师生间广为传
颂。这名青年学子凭借扎实的专业功底和勇
敢无畏的青春担当，在雪域高原完成了一场
紧急生命救援。

每年六月，是高原牧区虫草采挖的关键
时期，这是当地牧民全年主要的收入来源。
高原山野地形复杂、气候多变，夏季强对流天
气频发，雷雨、冰雹等极端天气时有出现，野
外劳作存在较大安全隐患。6 月 20 日，返乡
的嘎桑卓嘎跟随当地村民上山采挖虫草，当
日清晨天气晴朗，山间劳作有序开展。正午
时分，天气骤变，狂风裹挟冰雹席卷山野，电
闪雷鸣、风雨大作，村民随即结伴撤离，就近
躲避恶劣天气。

众人临时避险期间，意外骤然发生：河道
对岸一名小女孩不幸遭遇雷击，当场倒地昏
迷，心跳、呼吸骤然停止，衣物被雷电撕裂，
身体局部出现严重灼伤，现场情况十分危
急。事发地点位于深山腹地，位置偏僻、无手
机信号、交通闭塞，距离县城医院车程近两小
时，专业救援力量难以快速抵达现场。面对
转瞬即逝的黄金救治时间，在场村民因缺乏
专业急救技能，束手无策、焦急不已。

生死关头，身为护理专业学子的嘎桑卓
嘎沉着冷静、挺身而出。“我要试一试！”怀揣
救死扶伤的学医初心，她不顾风雨侵袭和个
人安危，快速奔赴事故现场。她深知高原缺
氧环境施救难度极大、救治窗口期极短，在没
有专业医疗设备、无专业人员支援的困境下，

当即跪地为孩童开展标准化心肺复苏急救。
高海拔缺氧环境下，人体体力消耗速度

远超平地。持续的胸外按压与人工呼吸，让
嘎桑卓嘎体力严重透支，多次出现头晕乏力、
近乎晕厥的状况。但看着孩子稚嫩的脸庞，
想到孩子牵动着一个家庭的希望，她始终咬
牙坚持、从未放弃。“我一停下，孩子可能就
救不回来了。”坚定的救人信念支撑着她反复
施救，全力挽回孩童生命。

经过坚持不懈的科学施救，昏迷的小女
孩逐渐恢复自主呼吸、恢复意识，成功脱离生
命危险。稳住孩童身体状况后，嘎桑卓嘎迅
速组织村民分工协作，安排人员联络求援、协
调转运车辆，紧急护送孩童下山就医。转运
途中，她全程密切观察孩童状态、持续监测生
命体征。车辆驶入通讯覆盖区域后，众人第
一时间拨打 120 急救电话，途中顺利与专业
急救人员、车辆对接，为孩童后续系统治疗争
取了宝贵时间。目前，被救孩童已完全康复，
回归正常生活。

据了解，嘎桑卓嘎于 2024 年春季由药学
专业转入该校 2023 级护理 19 班。在校期间，
她勤奋刻苦、自律踏实，深耕专业理论知识，
刻苦练习急救实操技能，始终坚守学医初
心。作为学生干部，她履职尽责、待人热忱、
团结同学，责任心强、作风务实，综合素质突
出。其辅导员台晶晶表示，嘎桑卓嘎性格沉
稳、积极上进，日常坚持锤炼专业本领，此次
危急时刻挺身而出、成功救人，是她长期积累
的专业素养和良好道德品质的集中体现。

危难时刻守初心，善行义举显担当。获
救孩童家属专程送来锦旗，诚挚感谢嘎桑卓
嘎的救命之恩。目前，她见义勇为的暖心事
迹在当地牧区广为流传，当地政府拟对其先

进事迹予以表彰。
以专业技能救人，以崇德善行立身。在

极端恶劣的高原险境中，嘎桑卓嘎将课堂所
学知识转化为救命本领，用青春行动守护群
众生命安全。她果敢无畏、向善笃行的优良
品质，充分彰显了新时代青年学子的责任与
担当，也是淮南职业技术学院落实立德树人、
坚持技德并育育人理念的生动实践，为广大
青年学生树立了优秀榜样。

援手急救显担当 学以致用践初心

淮职学子高原牧区勇救雷击孩童
本报记者 查嘉琪 摄影报道
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