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高考后的夏
天，不应该被塞满
课程表，而应该留
给准大学生去想
想：我喜欢什么，
我想成为什么样
的人。这些问题
的答案，补习班给
不了。

真正的强者
既要赢得起，更要
输得起。大力神
杯会易主，但体育
精神永不泯灭。
毕竟真正的冠军，
不只靠奖杯加冕，
更靠品格服人。

观点
扫描

“等红灯不计
入配送时间”是希
望骑手能够在奔
忙 中 多 一 份 从
容。这份从容，关
乎安全与秩序，更
关乎劳动者的职
业尊严。

2026美加墨世界杯已经落下帷幕，最终西班牙队
击败阿根廷队，捧起队史第二座大力神杯。然而，决
赛落幕后焦点并不全然放在对冠军的祝贺上，赛后双
方球员爆发肢体冲突，焦点集中在阿根廷球员帕雷德
斯对西班牙小将加维的连续推搡与击打动作，“阿根
廷脏”的话题迅速登顶热搜。

不仅如此，阿根廷队在对阵西班牙队的比赛中犯
规25次，这是自上届世界杯决赛以来的单场世界杯比
赛最高纪录。本届世界杯，阿根廷队吃到14张黄牌，
超越埃及队的12张，登顶世界杯黄牌榜。此外，队伍
总犯规次数达到107次，成为世界杯历史上第一支单
届赛事犯规破百的球队。由此，舆论对阿根廷队“输
球又输人”的批评如潮水般涌来。

有人为阿根廷队辩解道，西班牙队迭代的传控打
法足以让任何对手陷入焦躁，跑满120分钟却射门寥
寥，那种“被压着打”的无力感确实令人窒息。面对这
样的比赛和处境，阿根廷队很难不“暴走”。无论从道
德尺度还是体育伦理来看，一支三次捧起大力神杯的
世界顶级球队，本该以技艺与风范服人，如今却因频
频失态招致不满。

真正的强者既要赢得起，更要输得起。可惜，本
届阿根廷队交出的答卷，更像一面反面教材。“输不

起”不只体现在场上的犯规与打人，据报道，决赛后阿
根廷队拒绝混采，声明“不参加任何媒体活动”。颁奖
时刻，阿根廷队集体背对领奖台站立，无视对手领
奖。场上的失态与场下的失礼互为镜像，让更多人看
到，阿根廷队输了比赛，也输了足球应有的体面。

阿根廷队拥有无数拥趸，在世界各地都拥有广泛
影响力，更应肩负起责任，做体育精神的坚定捍卫者，
乐见对手凭实力获得的一切结果，不吝啬鲜花和掌
声。若能如此，即便失利，亦赢得敬畏；若反之，纵使
捧杯，也难获真心尊重。说到底，比输赢更重要、更恒
久的，是获得体育精神这樽无形的“大力神杯”。

没有人不渴望胜利，也更渴望胜利背后的干净与
纯粹。恰如电影《功夫女足》中那句台词：“踢球就是
为了踢球。”时间会冲刷比分，却会铭刻我们如何对待
对手、如何直面失败的态度和勇气。领悟这些，才能
真正感受足球的快乐和体育的魅力。

终场哨响，比分终成历史。竞技如人生，最终的
胜利，不是打败了谁，而是成为更好的自己。大力神
杯会易主，但体育精神永不泯灭。最后，愿这场风波
成为一面镜子，照出问题，也照出前进的方向。毕竟
真正的冠军，不只靠奖杯加冕，更靠品格服人。
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真正的冠军，不只靠奖杯加冕

据央广网等媒体报道，近日，江苏苏州在全国率
先推出新政策：外卖骑手在路口等红灯的时间，将纳
入配送计时体系——通过交管部门与各平台的数据
互通互换，自动剔除无效计时、顺延配送截止时间，真
正实现“合规不扣时、等候不算亏”，从算法根源上减
少骑手因配送压力导致的超速、闯红灯、逆行等行为。

“如果不闯红灯，有一半以上的订单要超时。”这
句话道出了不少外卖骑手等红灯时的纠结心态。一
边是跳动的倒计时、一边是刚性的交规——守规则，
往往意味着收入受影响；闯过去，则可能面临罚款甚
至事故。近年来，虽然多家外卖平台陆续取消了超时
罚款，交管部门也做了不少安全宣教，但骑手违章的
情况依然没有得到彻底改善。

苏州的破题之道，是在确保数据安全的前提下，
打通交管数据与平台数据，在技术层面重新定义“有

效配送时间”。这一调整，让“守规则”与“保收入”不
再是一道单选题。相比罚款、扣车等惩罚方式，这种
算法矫正更像一种前置疏导：通过规则本身的更合
理，推动骑手配送更守规。这折射出的是从“管住人”
到“理顺事”的治理逻辑升级。

当然，这一探索并不能消除所有骑手的交通违法
行为，依然会有人为了收入“争分夺秒”。这是一个综
合施策的过程，也是循序渐进的过程。

不管怎样，“等红灯不计入配送时间”是希望骑手
能够更自觉地遵守法规，在奔忙中多一份从容。这份
从容，关乎安全与秩序，更关乎劳动者的职业尊严。
让算法适配真实的生活节奏，是技术向善、以人为本
的生动注脚，也是城市治理不断精细化、人性化的应
有之义。
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“等红灯不计入配送时间”

从“管住人”到“理顺事”的治理升级

“今年刚高考完，高中辅导机构的老师就给我们
推荐高大衔接班。”北京高三考生家长陈女士感到有
些不可思议。据新京报报道，眼下面向准大一新生的
高大衔接培训迎来销售旺季。多家机构集中推出“高
大衔接”课程，打着“防大一挂科”“规避退学风险”“大
一赢在保研起跑线”等旗号招揽生源。

对刚卸下高考重担的学生来说，这个暑假本来挺
特殊。十几年紧绷的弦松下来，终于能喘口气，出去
走走、看看闲书、和朋友聚聚，或者干脆躺平发呆。可
培训机构硬要把这段时间塞满，理由看起来还很正
当：大学课程难，竞争激烈，不提前学就会落后。

这些机构确实做了功课。他们知道新生和家长
最怕的就是挂科、跟不上、被淘汰。于是宣传里全是
吓人的数字，“四成新生不适应”“顶尖学校退学率超
一成”“没提前学的挂科率翻倍”……听着就让人手心
冒汗。

这套话术其实不复杂。先放大恐惧，再提供“解
药”。大学学习确实和高中不一样，更自由也更需要
自觉，刚进去有点懵很正常。但在一些机构的描述
里，这种正常适应过程变成了“危机”，好像不报班就
会一步落后、步步落后。

说到底，这场“高大衔接”热，本质还是应试思维
的延伸。从小到大，家长习惯了“花钱买安心”，不会
就补，跟不上就报班。到了大学门口，虽然规则变了，
但惯性还在。机构做的，就是把这种惯性延续下去，
把成长过程中的正常不适包装成“必须花钱解决的问
题”。

但这个暑假真正需要的，可能恰恰不是“提前
学”，而是换个活法。出去看看世界、做点喜欢的事、
好好休息几天，这些看上去“无用”的事情，往往比提
前翻几章高数课本更有助于一个人找到自己的节奏。

家长也需要稍微松一松手。孩子能考上大学，说
明基本的学习能力是有的。适应新环境是他们自己
的课题，不是靠报班就能代劳的。与其花钱买焦虑，
不如相信他们能自己蹚过这条河。

至于那些制造恐慌、用虚假数据忽悠人的机构，
也该有人管管了。

高考后的夏天，阳光很好，时间也够长。它不应
该被塞满课程表，而应该留给准大学生去想想：我喜
欢什么，我想成为什么样的人。这些问题的答案，补
习班给不了。
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高考后的夏天，不该被“高大衔接班”塞满


